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“Pastors aspiring to preach expositorily, take note! Philippians by Dennis E. 

Johnson is as good a source for such preaching as you’ll ever get. This 

commentary has everything you’d want: not only uncluttered exegesis, 

cross-references to the rest of Scripture, and theological integration, but also 

historical background and parallels, literary references, illustrations from and 

applications to modern life, allusions to pop culture, local color, and warmth 

of personal testimony.”

 — R o b e r t  H .  G u n d r y, Scholar-in-Residence, Westmont College

“Dennis Johnson’s Philippians is a treasured contribution to P&R’s Reformed 

Expository Commentary series. Not only does Johnson’s experience as a 

preacher and teacher of preachers make these messages wonderful models 

of exposition, but also his expertise in biblical theology permeates every 

page. The Christ-centered focus is beautifully and powerfully interwoven 

throughout.”

 — B r ya n  C h a p e l l , Chancellor, Covenant Theological Seminary 

“Only rarely does one come across a work that so successfully blends 

scholarship with clarity of exposition and pastoral application. One 

quickly becomes aware that the author has done his homework and done 

it well, carefully examining the exegetical options and reaching thoughtful 

conclusions. . . . This work can easily and with pleasure be read through in a 

few sittings. Anyone who does so will not be disappointed.”

 — M o i s e s  S i lva ,  Translator or Advisor, The New American Standard 

Bible, The New Living Translation, The English Standard Version, The Message, 

and the Nueva Versión Internacional

“Some commentaries lose the forest for 
the trees, and others the trees for the 
forest. This series promises to be both 
exegetically sensitive and theologically 
faithful.” 

— M a r k  D e v e r

“A rare blend of insightful exegesis and 
discerning application. What’s more, 
you’ll find the glories of Christ shining 
through texts that can otherwise appear 
obscure and irrelevant.”

— C .  J .  M a h a n e y

“Well-researched and well-reasoned, 
practical and pastoral, shrewd, solid, and 
searching.”

— J .  I .  Pa c k e r

Dennis E. Johnson (Th.M., Westminster 
Theological Seminary; Ph.D., Fuller 
Theological Seminary) is professor 
of practical theology at Westminster 
Seminary California. He is also an 
ordained minister in the Presbyterian 
Church in America, author of The 
Message of Acts, Him We Proclaim,  
and Triumph of the Lamb, and a 
contributor to numerous books and 
theological journals.
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P hilippians is a magisterial treatment 
of various topics—suffering’s 

relationship to gospel advance, self-
centeredness versus sacrificial service, 
the basis of a believer’s assurance before 
God, interpersonal conflict, and finding 
true contentment—that Paul relates to the 
touchstone of Christ, his cross, and his 
resurrection.

Johnson shows how Paul, writing from 
imprisonment to a church close to his 
heart, uses his own experience and attitude 
as exemplars to show the Philippians the 
difference a Christ-formed mind makes 
to the way believers respond to adversity, 
rivalry, conflict, vanity, achievement, the 
ongoing pursuit of holiness, and the strategic 
deployment of our resources for the gospel.

As are all the books in the Reformed 
Expository Commentary series, this 
exposition of Philippians is accessible to both 
pastors and lay readers. Each volume in the 
series provides exposition that gives careful 
attention to the biblical text, is doctrinally 
Reformed, focuses on Christ through the 
lens of redemptive history, and applies the 
Bible to our contemporary setting.
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“  丹尼斯  ·  约翰逊所著的任何作品都绝对值得一读。他多年来一直
思考、宣讲并教导腓立比书，因此这部作品更显珍贵。书中充满了
对圣经经文及其实际影响的宝贵洞见。这本书就像它的作者一样，
是一颗真正的瑰宝。”—  S.  M.  鲍夫，圣经研究系主任，新约教授，加州威斯敏斯特神学院
“  丹尼斯  ·  约翰逊的《腓立比书注释：活着就是基督》为  P&R  出
版社的《改革宗释经注释系列》作出了宝贵贡献。约翰逊作为传道
人和传道人导师的经验，不仅使这些信息成为释经的典范，而且他
在圣经神学方面的造诣贯穿全书每一页。以基督为中心的焦点被优
美而有力地交织在整部作品中。”——  布莱恩  ·  查佩尔，圣约神学院校长
“  有志于以释经方式讲道的牧师们（所有牧师都应如此传讲），请
注意！丹尼斯  ·E·  约翰逊所著的《腓立比书》注释正是此类讲道的
绝佳资源  ——  同时也是你能找到的最佳范例，因为它直接呈现了作
者本人的讲道实践。这部注释具备你想要的一切：不仅包含条理清
晰的释经、经文互证与神学整合，还涵盖历史背景与平行文本、文
学参照、现代生活的例证与应用、流行文化典故、地方特色以及个
人见证的温度。仅章节标题就足以激发你的研读兴趣。无论是研读
《腓立比书》，还是作为其他圣经书卷牧者释经的模板，这部注释
都值得使用。”—  罗伯特  ·H·  冈德里，西蒙特学院驻校学者
“  作为约翰逊博士的学生，我逐渐钦佩他对圣经的深刻见解及其牧
者心肠。这本关于腓立比书的杰出注释，完美诠释了从全本圣经传
讲基督的典范，以精湛的技巧揭示了使徒教导的宝藏，深深触动了
人心。”—  迈克尔  ·S·  霍顿，加州威斯敏斯特神学院系统神学与护教学J·格雷沙姆  ·  梅钦教授
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“  我总是乐于见到那些能帮助传道人的注释书。这一本无疑做到了。
它文笔优美、清晰，有助于提升传道人的讲道风格；其神学、历史
及正典层面的精确性，能确保传道人的忠实性；对希腊原文细节的
深入剖析却不显迂腐，同时展现这些细微之处如何构成整体  ——  这
正是传道人的职责所在。书中充满传道人会乐于分享的独到见解，
其标题、说明、例证和应用示范了传道人应有的追求。它勇敢直面
当代偏差教导（如成功神学），能坚定牧者的心志去效法。本书浓
缩了其他解经家的精辟见解，为传道人节省宝贵时间！我极力推荐
给所有传道人及听道者。”
——  格雷格  ·R·  沙夫，三一福音神学院实践神学教授

“  我非常高兴能推荐丹尼斯  ·  约翰逊的《腓立比书：活着就是基督》。
如此成功地将学术研究与清晰的阐述及牧养应用相结合的著作实属
罕见。读者很快就能意识到作者不仅做了充分准备，而且做得极为
出色  ——  他细致考察了各种释经选择，并得出了深思熟虑的结论。
书中绝无天马行空的臆测。更令人赞叹的是，这本注释本身避免了
令人分心的技术性细节，使读者能清晰把握每一部分的整体要义。
此外，约翰逊拒绝将《腓立比书》视为脱离当代文化的古董文献来
解读，而是从现代读者的视角切入，从而成功传递出其中鲜活的信
息。与大多数注释书不同，这部作品轻松易读，令人愉悦，只需几
次阅读便能通览全篇。凡捧卷细读之人，必不会失望。”
—  莫伊塞斯  ·  席尔瓦，译者和顾问，参与翻译《新美国标准圣经》、《新生活译本》、《英文标准译本》、《信息版圣经》以及《新国际版圣经》

“  精彩绝伦的作品：稳健扎实，技术精湛，富有启发性，温暖人心且实用。”—  大卫  ·F·  威尔斯，杰出研究教授，戈登  ‑  康威尔神学院
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  献给小罗伯特  ·B·  斯特林普尔，他在威斯敏斯
特神学院及威斯敏斯特神学院加州分校的课堂上对
《腓立比书》  2:5‑11  的阐释，深化了我们对基督的
敬畏；他宣讲《腓立比书》的信息，增强了我们在
基督里的喜乐；他服侍基督教会的事工，为我们树
立了不求自己益处、唯求耶稣基督之利益的榜样。
鲍勃，感谢你四十载的友谊。
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致谢
  能够感谢这支由牧师学者组成的团队（菲利普  ·  莱肯、理查德  ·
菲利普斯、丹尼尔  ·  多里亚尼和伊恩  ·  杜古德）  ——  他们负责监督
《改革宗释经注释》的编撰工作  ——  邀请我撰写这篇《腓立比书》
的注释，是我的喜乐（用这个词来形容这封书信再恰当不过了！）。
我感激丹和里克坦率而有益的编辑反馈，这些意见从多方面提升了
作品质量。我要感谢威斯敏斯特神学院加州分校董事会批准我在  2010
年春季的学术休假，期间我将大量讲道内容转化为更便于阅读的书面注
释。
  我还要感谢我在  70  年代神学院同窗时期的老友约翰  ·J·  休斯，他代
表P&R  出版社高效管理了这个项目；以及卡伦  ·  马格努森，她作为文
字编辑的洞察力和专业技巧从无数细节上强化了这部注释。
  我有幸不仅向我所服务的教会会众（加利福尼亚州埃斯康迪多的新
生命长老会）作为助理牧师宣讲了《腓立比书》的部分内容，还向其他
人进行了分享。我感谢主和牧养这些羊群的长老们，让我有机会在他们
的敬拜中教导和宣讲  “  真理的道  ”。2009  年，我满怀喜乐地向拉菲
基基金会的海外及总部员工讲授了《腓立比书》。这个以耶稣之名服务
非洲孤儿和寡妇的拉菲基  “  大家庭  ”，展现了许多使徒保罗深爱并思
念腓立比弟兄姐妹的品质。参加我  2009年秋季《腓立比书》选修课的
神学院学生及配偶们，帮助我加深了对经文释经的关注。更重要的是，
在那三个月的共处时光里，我们更深地进入了保罗在这卷书信中频繁提
及的基督里的喜乐。

ix
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致谢

兄弟姐妹们，你们等待已久，期盼共同见证我们辛勤劳动的果实：
终于在此刻呈现！

我妻子简的鼓励支撑我完成了又一个漫长的写作项目，她敏锐
的编辑眼光在文稿交到其他编辑手中前就发现了许多需要修改的地
方。我每天都感谢她，也感谢上帝赐予我这样⼀位妻⼦。

  首先，我尤为感谢三位一体的神，因他应允了众人为完成此释
经著作并使其有益于基督教会所献上的祷告。那位成为受苦仆人的
神圣之子确实活着，且被高举超越万有。藉着他圣灵的帮助，这微
小的人间之作得以完成，我感谢他，因他已在一切信靠之人心里动
了更为奇妙的“  善工 ”，也“  必成全这工，直到耶稣基督的日
子”（腓  1:6  ）。此番尝试开启他圣言中精炼而大有能力的篇章，
谨以此献给教会，并如保罗所愿  ——  愿“  基督照常显大”  （腓  
1:20  ）。
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丛书序⾔

   每一个时代，教会都需要对上帝话语进⾏忠实的阐释。与此同时，教
会必须持续开展神学⼯作：反思圣经的教导，认信基督教信仰的教义，并
将其应⽤于当代⽂化。我们相信这两项任务——释经与神学——是相互依
存的。我们的教义必须源⾃圣经⽂本，⽽我们对任何特定经⽂段落的理
解，都必须源于整本圣经所教导的教义。
   我们进⼀步相信，圣经阐释与神学反思这两个相互依存的任务，最适
宜在教会中——尤其是教会的讲台上——开展。这⼀点尤为重要，因为对
圣经的研究理应导向颂赞与实践，即对上帝的赞美和在信徒⽣活中的实际
应⽤。为实现这些⽬标，我们欣然推出《改⾰宗释经注释丛书》，为当代
教会提供全新的圣经阐释。我们祈盼并祷告，牧师、教师、查经带领者及
众多信徒能通过这套注释丛书，在研读上帝⽆误且绝对正确的话语时，获
得忠实可靠、⿎舞⼈⼼且实⽤的资源。
   《改⾰宗释经注释丛书》秉持四个基本原则。⾸先，这些注释⼒求忠
于圣经，通过细致考究经⽂细节呈现全⾯阐释。它们并⾮逐字逐句的考据
式注释，⽽是对整段经⽂的整合性阐述。因此每卷注释都将按经⽂段落顺
序，系统性地完整诠释⼀部圣经书卷。其次，这些注释毫不避讳教义⽴
场。我们坚定持守《威斯敏斯特信仰告白和教义》，因为其中
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      包含了新旧约圣经所教导的教义体系。每卷注释都将教导、促进并捍卫圣
经中所体现的改⾰宗信仰教义。第三，这些注释具有  救赎历史导向。我们
   相信圣经的统⼀性及其以基督为核⼼的救恩信息。因此我们坚持以基督为
   中⼼的旧约观，将其⼈物、事件、律例和制度恰当地理解为指向基督和他
   的福⾳，同时为我们提供凭信⼼⽣活的效法榜样。第四，这些注释注重实
践性，通过恰当的例证将圣经经⽂应⽤于当代⽣活——包括公共与私⼈领
域——所⾯临的挑战。

《改⾰宗释经注释丛书》的撰稿⼈均为牧师学者。作为牧师，每位作
者⾸先会在⾃⼰教会的讲道事⼯中阐述其释经成果。这意味着这些注释深
深植根于对教会真实信徒的圣经教导。虽然⼒求学术严谨，但这些释经内
容并⾮学院派论述。我们的⽬标是忠实、清晰、切实地帮助拥有不同圣经
与神学训练背景的基督徒——这是一切有效的讲道事⼯所应有的特质。这
必然意味着某些学术性议题不会被涵盖。尽管如此，我们仍致⼒于保持负
责任的学术⽔准，⼒求为教会牧者及其他教师树⽴典范。对于重要的解经
与神学难题，以及相关历史⽂化背景，都将予以审慎处理。
      我们致⼒于追求持久卓越的⾼标准。这始于对作者的严格筛选——所
有⼊选作者都是公认的传扬上帝之道的杰出使者。这份对卓越的追求同样
体现在严谨的编审流程中：每卷注释都由丛书主编与圣  经编辑双重把
关。圣经编辑由旧约学者伊恩·杜古德和新约学者丹尼尔·多⾥亚尼担
任，他们既是成就斐然的牧师，又是在神学院任教的权威学者。其职责是
确保每卷注释既充分吸纳前沿学术成果，又对经⽂阐释保持忠实精准。作
为丛书主编，我们统筹监督各卷质量，包括⽂字表达的卓越性、教义阐释
的可靠性以及实践应⽤的指导性。整个编辑团队与出版社通⼒合作，⽮志
不渝地推动这些注释成为才华横溢的作者们所能呈现的最佳作品，从⽽为
教会提供值得信赖且堪称典范的上帝之道的解读。



⼗三

  

  

  

    

  

  
   我们祈愿《改⾰宗释经注释丛书》能通过以下⽅式服侍教会：重振信
徒对圣经清晰性与⼤能的信⼼，持守改⾰宗信仰的伟⼤教义传统。我们期
盼阅读本丛书的牧者能在释经讲道事⼯中得着激励——我们坚信这是教会
教导上帝之道最符合圣经的典范模式；期盼平信徒教师能将这些注释书视
为理解与传讲圣经经⽂时最实⽤的参考资源；更期盼这些圣经研习所蕴含
的敬虔品质，能引导每位阅读的基督徒在喜乐顺服中活出基督门徒的⽣
命。

    

愿主赐福所有阅读《改⾰宗释经注释丛书》的⼈。
   我们将这个系列丛书  交托给主耶稣基督，祈求圣灵使⽤它们来教导并建
造教会，并感谢天⽗上帝藉着他  话语的事⼯持续以信实建造祂的教会。

 丛书主编：
理查德·D·菲利普斯菲
利普·格雷厄姆·莱肯



:52 AMJohnson_Philippians.indd   14 4/24/13   11



:52 AM约翰逊 _腓立比书 .indd   15 4/24/13   11

  

前言
  圣经注释通常以导论开篇，探讨在解读所研究经卷具体段落前
需解决的重要问题，尤其是自历史批判兴起以来学者间存在重大争
议或对圣经权威性及可靠性构成挑战的议题。这些问题包括作者身
份、作者与最初受众的总体生活处境（含社会文化背景）及促使作
者写作的具体缘由，以及该书卷的写作目的、可能的文字或口头来
源、体裁与结构，以及神学主题。1

  

  

  

  

 

1. See, for example, Gordon D. Fee, Paul’s Letter to the Philippians, NICNT (Grand 
Rapids: Eerd-mans, 1995), 1–55; John Reumann, Philippians: A New Translation with 
Introduction and Commentary,AYB (New Haven, CT: Yale University Press, 2008), 3–20.

xv

  

   
 

  

  

    

  

  

   

  

  

   

  

  这段介绍将简明扼要。关于腓立比书，作者身份与读者所在地的
问题已无争议，因神学界普遍认同使徒保罗是这封书信的作者，其目
的地是马其顿的腓立比。然⽽，对于这封书信最初是否是按现有顺序
写成的完整作品，还是由⼏封简短的信件后来拼凑⽽成（且顺序并⾮

按时间先后），则存在分歧。关于保罗写作地点（出处）的观点也不
尽相同  ——  究竟是他等候凯撒审理上诉时被囚于罗马（徒  28:17‑31
），还是被羁押两年于犹太行省首府凯撒利亚马里提马（徒23:23‑
26:32  ），亦或是更早一次被羁押于以弗所  ——这在新约中未被明确
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前言

提  及  （  但  可  能  在  林  前  15:32  中  有  所  暗  示  ）  。  在  希  腊  罗  马  世  界  ，
书信因作者目的及与收信人关系不同而用途各异，遵循不同惯例。
学者们对保罗写给腓立比教会的书信类型（或书信集！）
意见不一，这一体裁问题上的观点分歧导致对该书信论证结
构与行文脉络的分析也各不相同。

  在本系列注释中，大多数此类导论性问题都能通过逐段阐释书
信的独立经文单元得到有益处理  ——  尽管远非详尽无遗。2例如，保
罗提及自己身戴锁链、  "  御营全军  "  （  Praetorium  ）、当前囚禁
结局未卜（腓  1:12‑26  ）以及  "  凯撒家里的人  "  （  腓 4:22  ）等内容
，为阐明使徒写作时的处境提供了契机。与历代多数解经家观点一致
，我认为保罗是在罗马等候凯撒对上诉案件作出裁决期间写作此信
（徒  26‑28  章）。他论及腓立比信徒所受的苦难（腓1:29‑30  ）、对
合一的温柔劝勉（  2:1‑4  ；4:2  ），以及对他们慷慨之情的感谢
（  4:10‑20  ），这些内容揭示了腓立比教会的境况，从而引导我们在
听众经历中寻找平行处境，以确定经文当今最适切的应用方式。3保
罗运用本信特有的  "  公民权  "  术语的经文（  1:27  ；3:20  ），正是介
绍腓立比作为罗马殖民地的尊贵地位的恰当时机。宣讲真道时，牧者
需要具备辨别力与策略性，以判断应在何时、以何种方式、以及在多
大程度上，将学术层面的探讨引入讲道之中。

  2.  由于现存的手稿证据并未表明这封书信曾以其他形式存在过，我们所见的是一份完整统一的文件，
因此对于诸如《腓立比书》  3:1  处突兀转折或  4:10‑20  对腓立比人奉献的后期讨论可能暗示当前版本是由早
期多份通信编纂而成的批判性推测，我只简要提及。

  3.《改革宗解经注释》系列中以弗所书卷的作者布莱恩・查佩尔（Bryan  Chapell）正确地强调：当我
们从在原始历史语境中诠释经文的含义与目的，过渡到在当代语境中讲解并应用经文时，必须明确任何一段
圣经文本的  “堕落状态焦点”查佩尔将一段经文的  “堕落状态焦点”  定义为：“当代信徒与经文所写给的
对象或所提及的对象之间共有的人类处境  ——  这种处境要求上帝的百姓借助经文中所蕴含的恩典，来荣耀
并享受上帝。”  Bryan  Chapell,  Christ-Centered  Preaching:Redeeming  the  Expository  Sermon,2nd  ed.
(Grand  Rapids:  Baker,  2005),  50.

xvi
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我的目的是示范如何在教会讲道与教导中处理导论性和背景性问
题，既能阐明经文的意义与力量，又能回应听众可能遇到的质疑，
从而促进人们谦卑聆听上帝的话语。
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在 使徒保罗写给腓立比教会的书信开篇中，你听到了什么？这些话语是否只是千篇一律的  “  开场白  ”，需要快速浏览以进入问题的核心？我们是否应该像处理一封
   
    
        

   

格式信函中不带个人色彩的“  敬启者  ”  那样对待它们，或是像电脑生成的大规模邮件中那种虚假的亲近  ——“  尊敬的客户  ”——  由那些仅仅因为我们口袋里的钱才视我们为  “  亲爱的  ”  和  “  尊贵的  ”  营销人员所发出？
保罗书信的开头确实很相似。它们的基本组成部分几乎可以在

任何一封公元一世纪的希腊书信中找到：作者、收信人和问候（祝
愿或祝福）。然而，如果认为保罗对这种标准模板的处理是机械
“  邮件合并  ”  功能的无心之作，那就错了。

 

  

 

  

 

  

1

降伏于基督耶稣
腓立比书  1:1-2

基督耶稣的仆人保罗和提摩太写信给凡住腓立比、在基
督耶稣里的众圣徒，和诸位监督，诸位执事。愿恩惠、
平安从　神我们的父并主耶稣基督归与你们！
(腓立比书 1:1-2 )
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当这些话预示了亚当的堕落及其可怕后果，同时承诺通过第二个亚
当获得救赎时，保罗在与腓立比教会的通信中，以对其写作议程的
预告开始了他的“对话”。这位使徒“调整”了希腊化书信的
模板，为他在腓立比向朋友们提出的牧养建议奠定了基础。
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腓立比教会的背景故事
  锁链与武装守卫阻碍了保罗与腓立比基督徒的面对面交谈，因
此这封书信不得不成为他与这群会众  ——  这位创始之父与他信仰中
亲爱的孩子们  ——  之间对话的载体。保罗与腓立比人共有的历史铸
就了彼此间坚固的纽带。这些信徒会在那段关系的背景下聆听保罗
笔下的每一句话。要捕捉保罗开篇问候中隐含的微妙预示，我们需
要做些侦探工作，尽可能置身于腓立比信徒日常所处的语境中。我
们必须细读书信、使徒行传及其他反映腓立比生活的古代文献，从中
寻找线索，了解促使保罗写下这封充满炽热爱意与意外喜乐书
信的境况。

  当保罗、西拉和他们的团队抵达腓立比时，这座位于马其顿东部的城市已经拥有丰富多彩的历史。四个世纪前，这座城市曾被马其顿国王亚历山大的父亲腓立二世占领，而因此得名腓立比。
1.  John Milton,  Paradise Lost,  1.1–6.

4

    

降伏于基督耶稣

尽管看似相似，保罗每封书信的开篇实际上都引入了将在书信后续部分展开的关键主题，正如约翰  ·  弥尔顿《失乐园》的开篇诗句预示了随后发生的悲剧故事：
请唱吧，天上的缪斯，唱那⼈类最初的违命，

唱那禁果，凡⼈⼀尝，便将死亡带⼊⼈间，带来⽆尽的悲苦，

失去伊甸园，

直到⼀位更伟⼤的⼈出现，拯救我们，让我们重获那幸福的乐园。1
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腓立比书  1:1–2

在保罗抵达前的一个世纪，尤利乌斯  ·  恺撒的甥孙屋大维与将军马
克  ·  安东尼在腓立比城外的一场决定性战役中击败了刺杀恺撒的凶
手，胜利者通过将腓立比设立为罗马殖民地来庆祝他们的胜利。这
意味着腓立比的公民享有与帝国首都罗马公民同等的法律权利和特
权。许多退役老兵定居于此，为这座城市增添了  "罗马风情  "，这体
现在其建筑和语言中。尽管地处东地中海希腊语社区的包围中，腓
立比仍以拉丁语为官方语言。不出所料，除了崇拜本土异教神祇外
，腓立比还以对罗马皇帝的虔诚信仰为荣。然而在这座城市提供的
宗教选择大杂烩中，唯独缺少一个选项：这里没有犹太会堂  ——显
然是因为犹太社区规模太小，未能达到拉比传统要求的十名成年男
性最低法定人数。2

  这些影响塑造了腓立比人的心态，当保罗和西拉沿着一条重要
的罗马大道（埃格纳提亚大道）西行至这座位于爱琴海以北、现今
希腊东侧的马其顿重要城市时，他们所遇到的正是这样的氛围。在
城门之外，他们发现一处河岸，那里聚集着心灵渴慕认识以色列上
帝、前来祷告的妇女。其中一位是来自亚细亚、爱琴海对岸推雅推
喇城的紫色布匹商人吕底亚。当主开启她的心时，她信了福音，并
将宽敞的家提供给宣教士作为事工基地（使徒行传  16:11‑15  ）。后
来，保罗从一个使女身上赶出恶灵的行为激怒了靠她占卜  "  异能  "
牟利的主人（徒  16:16‑18  ）。主人煽动群众，并利用腓立比人对罗
马特权联系的骄傲，指控保罗和西拉“传我们罗马人所不可受不可
行的规矩。”（徒  16:21  )。为平息骚乱，腓立比官员下令鞭打并
监禁二人。然而到了次日凌晨，一场地震和午夜紧急的对话，将狱
卒全家从灵性的死亡带入了永生（  16:25‑34  ）。

  2.  《密西拿·末吉拉》4.3：“若不⾜⼗⼈，他们不诵读《⽰玛》，不从约柜前⾛过，[祭司]不
举⼿，不读《妥拉》，不以先知书作结束，[也不]在感恩词中称上帝之名。”Jacob Neusner,  The 
Mishnah:  A New Translation  (New Haven,  CT:  Yale University Press,  1991),  322.
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凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己强。各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。（腓2:3‑4  ）
凡所行的，都不要发怨言，起争论，使你们无可指摘，诚实无伪，在
这弯曲悖谬的世代作  神无瑕疵的儿女  ⋯⋯  （  腓2:14‑15  ）
我劝友阿爹和循都基，要在主里同心。我也求你这真实同负一轭
的，帮助这两个女人，因为她们在福音上曾与我一同劳苦  ⋯⋯
（腓  4:2‑3  ）

6

  

      

  
 
  
  
 
 
    

  

   

      

    

  

降伏于基督耶稣

  当保罗在十几年后写下这封信时，那些亲耳聆听书信宣读的人或许
曾亲身经历过那些（字面意义上的）惊天动地的事件。吕底亚是否仍像
起初那样在家中接待教会？那位狱卒是否带着全家坐在会众中，当听到
"  你们的争战，就与你们在我身上从前所看见、现在所听见的一样。"
（腓  1:30  ）这句话时，正回忆着保罗血肉模糊的后背？当他听到保罗
描述如今身陷锁链却仍传递喜乐的新近境况时（  1:18‑26  ），脑海中是
否重现了当年半夜传教士们令人惊奇的歌声？那个被鬼附的使女是否也
头脑清醒的在场  ——她已因耶稣之名恢复自由，因为“天上的、地上
的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称‘耶稣基督为主’”
（腓2:10‑11  ）？可曾有罗马公民从前歌颂皇帝为主为救主，如今却为
更高贵的公民身份欢欣，等候更伟大的救主："  我们却是天上的国民，
并且等候救主，就是主耶稣基督从天上降临  "  （  腓3:20  ）？

  保罗对这间教会怀有深厚的感情。信中处处流露着亲昵的称谓与渴
望与友人重聚的言辞，他对他们说："我为你们众人有这样的意念，原是应
当的；因你们常在我心里......  我体会基督耶稣的心肠，切切地想念你们众
人"  （腓  1:7‑8  ），并称他们为  "  我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我
的喜乐，我的冠冕  "  （  4:1  ）。

  另一方面，腓立比教会的成员也会意识到他们的会众存在问题。
其中一个缺陷，保罗将在书信后文中提及，就是一种微妙的自私心态，
表现为相互竞争的优先事项和人际摩擦。他反复提及这一忧虑：
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腓立比书  1:1–2

  这样的敌对与误解危及了腓立比信徒的合一，而当时来自迫害
的外部压力更使他们亟需  "  有一样的意念、使我的喜乐可以满足  "
（腓  2:2  ）。尽管肉体受苦的威胁（腓  1:27‑30  ）、犹太教律法主义
的灵性危机（腓3:2‑11  ）与放纵情欲的诱惑（腓  3:18‑19  ）潜伏在暗
处，但最令保罗忧心忡忡的，还是信徒间的摩擦与裂痕。直白地说，
这个本应美好的教会成员们，并不为成为上帝的奴仆⽽欢欣⿎舞，⽽
保罗却毫不掩饰地称⾃⼰和提摩太为奴仆。毕竟，奴仆必须顺从他人
意志。希腊人视他们为  "  会说话的工具  "  或  "  会思考的器具  "，如同
犁耙或铁锤，只是更为多才多艺，能执行各类差事。奴仆必须将个人
喜好、观点、便利、作息  ——  甚至身体健康与安危  ——  统统屈从于
主人的安排与一时兴起。若非武力胁迫或生计所迫，谁愿主动选择这
般无权无势的境地？

  在这封信的后文中，保罗将明确纠正腓立比人的自我中心倾向。
而在开篇这几句话里，他以极其温和的方式谈及这个敏感话题  ——
他们对于成为奴隶之呼召的抗拒。保罗将自己和提摩太呈现为在基
督里找到自由的奴仆，被基督所俘获。接着他给出理由，使人相信
成为基督的奴仆才是通往永恒喜乐之路。

  保罗通过在这两节经文中三次提及一个名字来阐明这些要点：基督
耶稣  ⋯⋯  基督耶稣  ⋯⋯  主耶稣基督。这三次重复预示了保罗将如何彻
底地颂扬基督，作为唯一值得传讲的主题（腓  1:15,17,18  ）、唯一值得
尊崇的主（  1:20  ）、唯一使生有价值、死有意义的事业（  1:21  ）。在
每次提到耶稣的名字时，保罗都附加了一个独特的短语：
基督耶稣的仆人们  在基督耶稣里的圣徒们  愿
恩惠  ⋯⋯  与平安  ⋯⋯  从主耶稣基督归与你们

这三个短语是解开保罗和提摩太如何在被基督奴役的束缚中找到喜
乐之谜的钥匙，也是我们如何能体验同样喜乐的秘诀。

7
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降伏于基督耶稣

基督耶稣的仆人
  这封书信的开篇经文表达了保罗的第一个观点：喜乐的核心在
于无私地服事耶稣君王，并为主的缘故服事他人。

奴仆作家
  保罗对仆役身份的强调可以从两个微小却重要的变化中看出，这些
变化与一世纪书信的标准开头有所不同。首先，在作者身份方面，保罗
将提摩太的名字与自己的并列，然后与提摩太共享  “  仆人  ”  或更准确
地说  “  奴仆  ”3  的头衔。在其他书信中，保罗将同工的名字列为自己事
实上的合著者（哥林多后书、歌罗西书、腓利门书以及帖撒罗尼迦前后
书）。但当他在名字前加上头衔时，他会给自己一个头衔，给同工另一
个头衔。例如，我们读到  “  奉　神旨意作基督耶稣使徒的保罗和兄弟
提摩太”（哥林多后书；歌罗西书），或  “  为基督耶稣被囚的保罗，
同兄弟提摩太”  （腓利门书）。只有在腓立比书中，保罗在书信开头将
一位同工与自己并列，然后用一个共同的称号  “  基督耶稣的仆人  ”  来
称呼他们。为什么他在这里这样做，而在其他地方却没有  ——特别是，
为什么选择  “  仆人  ”  这个头衔来描述自己和提摩太？

  腓立比人需要在保罗和提摩太身上看到这一反直觉的真理：这
些人之所以拥有上帝的权柄，是因为基督已将他们俘获为奴。保罗
与提摩太就是活生生的见证  ——  凡被耶稣拯救的人，都成了他的奴
仆。在那些自我中心的执念与彼此冲突的议程中，保罗的腓立比朋
友们需要近距离亲眼目睹，何为喜乐的奴役生活。

  声称耶稣奴役他所拯救的人可能听起来刺耳且令人不悦：那是一种怎样的  “  救赎  ”，竟剥夺我们珍视的自主权，使我们屈从于另一位存在的意志？但请从这个角度思考被耶稣拯救与被其奴役之间的联系：每个人都是某人的奴隶。尽管威廉  ·  欧内斯特  ·  亨利的维多利亚时代诗歌《不可征服》中有夸张的宣言，但我们中无人能诚实地说：“  我是自己命运的主宰，
3. 《新约》作者使用了多个术语来指代那些职业职责包含满足他人需求、遵行他人指令的人，例如

“diakonos”（执事  /  仆人）、“pais”（孩童  /  仆人）、“hypēretēs”（助手  /  侍从）、“therapōn”
（侍从  /  仆人）等。这些术语所指的仆人大多拥有自由  ——  至少在潜在层面上  ——  可以在其他家庭寻求工
作。而保罗在此处使用的  “doulos”  一词，则特指  “在归属意义上成为主人财产的奴隶”。  J.P.  Louw  &
E.  A.  Nida,  eds.,  Greek-English Lexicon of the New Testament Based on Semantic Domains

8
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腓立比书  1:1–2

我是我灵魂的统帅。”  无论你多么不愿承认，你的每一个计划和行
动，都受制于取悦或安抚某个  “  主人  ”  以逃避痛苦或获取利益的
欲望。你所侍奉的主人或许是成功或金钱，又或是金钱能买到的一
切。你的主人也许是温情或浪漫，也可能是名声与尊重。你可能被
他人看法所奴役，害怕遭到拒绝或嘲笑，又或许你被孤独终老的幽
灵所纠缠。
  你也不得不面对这样一个事实：除了耶稣之外，任何主人最终都会剥削你、令你失望。并非所有主人都像附身腓立比使女、迫使她开口说话的邪灵那般明目张胆，也并非都像那使女的主人将其视作牟利工具那般赤裸裸。但除了耶稣之外，所有主人都会利用你然后抛弃你。当我们意识到自己都在侍奉某个主人，而其他主人注定会虐待并辜负我们时，就会突然发现  ——  再没有什么比作基督王的奴仆更得自由了。教父约翰·克⾥索斯托姆曾说："真正属于基督的
⼈，就真正脱离了罪的奴役。若他真是基督的奴仆，在其他任何领
域都不再为奴  ......"4

  作为耶稣的奴仆不仅使我们摆脱了所有暴虐的主宰，还赋予了
我们被委派的权柄。罗马社会曾教导腓立比人，听到  “  奴仆  ”  一
词只能联想到无力的顺从。但保罗向他们介绍了旧约圣经，在那里
“  主的奴仆  ”  或  “  主的仆人  ”  这一头衔被用于摩西、约书亚和
大卫等领袖身上。5这些古代的仆人预示了以赛亚所预言的那位终极
的  “  主的仆人  ”，他将通过顺服和受苦来完成上帝的旨意。在这
封信中，保罗仅再用了一次  “  仆人”  这一头衔，来描述那位“  本
有　神的形像，不以自己与　神同等为强夺的；反倒虚己，取了奴
仆的形像”  、在十字架上以死献上终极顺服的基督（腓  2:6‑8）。
主将权柄委托给他的奴仆，让他们成就他的旨意，牧养他的子民。
不仅如此，主还通过道成肉身亲自担当奴仆的角色，以此尊荣这一
身份。

  4.  Chrysostom,  Homily on Philippians 2.1.2,  in Galatians,  Ephesians,  Philippians,  ed.  Mark J.dwards,  ACCS 
NT 8  (Downers Grove,  IL:  InterVarsity Press,  1999),  217.

5. 尼10:29；书24:29；诗89:20。参见  Peter  T.  O’Brien，The  Epistle  to  the  Philippians，NIGTC（Grand
Rapids：Eerdmans，1991），第  45  页；Gordon  D.  Fee，Paul’s  Letter  to  the  Philippians，NICNT（Grand 
Rapids：Eerdmans，1995），第  63-64  页；John  Reumann，Philippians:  A  New  Translation  with  Introduction  and
Commentary，AYB（New  Haven,  CT：Yale  University  Press，2008），第  82  页；G.  Walter  Hansen，The  Letter
to  the  Philippians，PNTC（Grand  Rapids：Eerdmans，2009），第  39  页。  9
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降伏于基督耶稣

  因此，保罗首先邀请腓立比人效法他和提摩太的榜样，体验顺
服基督主权所带来的自由。保罗当时正被囚禁，可能是在罗马，等
待他向凯撒本人上诉的结果。保罗将向他们展示，作为耶稣的奴仆，
如何让心灵获得自由，从而接受法律案件的任何结果，只要基督能
通过保罗对处境的回应得到荣耀。他在腓立比书  1  章  20  节中说：
“  照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧，只要凡事放胆，
无论是生是死，总叫基督在我身上照常显大。”  保罗如此被基督吸
引，以至于他只在乎看到他的救主被尊崇。

  提摩太同样一心专注于取悦主。保罗将提摩太与自己并列提及，
因他打算不久后派提摩太前往腓立比。提摩太被基督深深吸引，以
至于他关心其他基督徒的福祉胜过自身的安逸或安全（腓立比书
2:19‑24  ）。通过提摩太的到来，他们将体会到保罗的爱，因为提摩
太是保罗属灵的儿子，而儿子会效法父亲。更重要的是，提摩太寻
求耶稣基督的心意，因此彰显出耶稣自身的怜悯。
  若我们效仿保罗和提摩太的思维，视自己为基督耶稣的奴仆，这对
我们作为基督身体的合一、对持不同见解者的忍耐会有怎样的影响？这
将如何改变我们个人及家庭在支配闲暇时光与金钱上的优先次序？

  学习成为耶稣奴仆之乐的最佳方式，就是观察它在实践中如何
体现。在我们神学院的清贫岁月里，妻子送给我一本《傻瓜大众汽车
维修指南：完全零基础分步图解手册》（现已出到第十九版）。6

这本书避开了机械术语，配有清晰的卡通插图，幽默风趣。但再好
的手册也比不上站在真正机修工身旁，看他如何修理引擎。要让心
灵进入喜乐奴役的自由之境也是如此：你需要观察  "  行家  "  如何实
践。腓立比教会可以观摩保罗和提摩太  "  示范操作  "，其他教会亦然。
争竞的哥林多人更需要通过观察保罗与亚波罗在事工中的配搭来学

  6.  John  Muir  and  Tosh  Gregg  How  to  Keep  Your  Volkswagen  Alive  A  Manual  of  Step-
by-Step  Procedures  for  the  Compleat  Idiot  19th  ed  Berkeley  CA  Avalon  Travel
Publishing  2001

10
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腓立比书  1:1–2

习谦卑：“  弟兄们，我为你们的缘故，拿这些事转比自己和亚波
罗，叫你们效法我们不可过于圣经所记  ”  （林前4:6  ）。希伯来书
的作者劝勉那会众的读者要记念从前引导他们之人的榜样，“  效法
他们的信心  ”  （来13:7  ）。

  在你的熟人圈子里，是否有几位服侍耶稣的  “  熟练工匠  ”，
即甘心为仆的榜样，让你可以观察他们，看看如何做到？哪些是你
在跟随耶稣时视为父亲或母亲、兄长或姐姐的人，你像学徒观察工
匠一样注视着他们  ——  那些让你对自己说  “  等我长大了，我也要
像他或她一样，默默地把别人的需求放在首位  ”  的人？

  保罗明确指示提多，他期望年长的基督徒妇女将上帝通过多年
学习和实践圣经话语赐予她们的智慧与灵性成熟传递给年轻妇女
（多  2:3‑5  ）。毫无疑问，他也期望年长男性  ——  不仅限于担任长
老职分的人  ——  能像那些已获得灵性成熟的人一样履行榜样与指导
的职责：“  节制、端庄、自守，在信心、爱心、忍耐上都要纯全无
疵  ”  （多  2:2  ）。虽然年岁不会自动带来智慧（这终究是上帝的恩
赐而非我们的成就，箴言  2:6  ；雅各书  1:5  ），但圣经尊荣年长者
："  白发是荣耀的冠冕  "  （箴言  16:31  ）。如今许多教会出于可嘉的
初衷，为满足不同群体  ——  儿童、青少年及处于各人生阶段的成年
人  ——的特殊需求，却可能造成代际隔离，使年轻人难以接触灵命
成熟的前辈。作为个人，我们也容易倾向与兴趣相仿、处境类似的
同龄人交往。如此，我们便放弃了主为我们预备的宝贵智慧资源
——  那些走在我们前面的信心之路的前辈生命积淀。无论对教会整
体还是个人而言，圣经通过敬虔榜样进行灵性培育的模式，都呼召
我们敬重长者，并主动汲取他们生命历程中可分享的宝贵功课。

监督与执事

  保罗对他惯常的开场白所做的第二个调整是，他在此书信中不
仅向教会致辞，还特别提及了其领袖们。这是保罗唯一一封在开头
问候教会职分者  ——“  监督与执事  ”  的书信。保罗的每一笔都非
随意为之。那么，他为何在此特别问候教会的长老们  ——  监督即长

11
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降伏于基督耶稣

老的另一称谓（徒20:17,28  ；多1:5‑7  ；彼前5:1‑2  ）以及执事们呢？
我们无法确定，但从我们所了解的会众情况来看，保罗的目的是向会
众及领袖们发出暗示。

  首先，保罗向会众成员提出提醒：“  当你们受试探要固执己见、
坚持己意时，请记住耶稣已将你们安置在权柄与责任的网络中，这
是为你们的好处。你们有监督者，他们受托照看你们的福祉，并在
你们偏离时纠正你们。还有执事（  diakonoi  ），这些仆人向你们
展示如何以耶稣的怜悯之心去关爱他人  ——  他本“不是要受人的服
侍，乃是要服侍人（  diakoneō  ）”（可  10:45  ）。通过观察你们的
领袖，学习服侍的喜乐。”  保罗还在别处教导基督徒  “  弟兄们，我
们劝你们敬重那在你们中间劳苦的人，就是在主里面治理你们、劝戒
你们的；又因他们所做的工，用爱心格外尊重他们  ”  （帖前5:12‑13
）。与当今某些⼈认为教会成员⾝份是可有可⽆甚⾄值得怀疑的观点
不同，使徒们期望耶稣的追随者不仅通过公开的信仰告白被认出，更
藉着他们对基督徒群体的委身及对耶稣为羊群所立牧者的甘心顺服而
显明（徒2:41  ；徒5:13‑14  ；来  13:7,17  ）。

  其次，对于监督和执事们，保罗暗示道：“  弟兄们，当你们行
使耶稣赋予的权柄时，要记住，你们和提摩太及我一样，都是  ‘  耶
稣基督的仆人  ’。在耶稣的国度里作领袖，就是要作众人的奴仆，
服侍你们所牧养的群羊。”  在腓立比书  4:3  中，保罗将一项重任托付
给他视为  “  真实同工  ”  的一位领袖，即帮助疏远的姐妹重修于好。
这样的介入需要无私牺牲的精神。正如一位评论者所言：“  保罗在
开篇问候中特别指向教会领袖（监督和执事），因为他们是解决教会
内部不和睦问题的关键所在。”7

  因此，保罗和提摩太作为  “  基督耶稣的奴仆  ”，生动地证明了喜
乐的核心在于无私地服事耶稣君王，并为他的缘故服事他人。这种仆人
的心必须在教会领袖和成员身上体现出来。但究竟是什么使服事耶稣

  7.  Hansen,  Philippians,  42.  Similarly,  O’Brien,  Philippians,  49–50;  and,  tentatively,
Fee,Philippians,  69.
12
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腓立比书  1:1–2

成为如此强烈的喜乐源泉，甚至即便是罗马的监禁也无法抑制保罗的喜乐？答案就在保罗第二次使用基督耶稣之名时显现。
基督耶稣里的圣徒

  保罗第二次提到耶稣的名字时，暗示了为何作基督的奴仆能带来喜乐：喜乐服事的核心在于被分别出来，以敬畏之心站在君王耶稣的荣美面前。
  当保罗称他的腓立比朋友为圣徒时，他描绘了一幅享有特权进
入上帝圣殿的画面。我们反复听到  “  圣徒  ”  这个词，但可曾停下
来思考它的含义？我们或许会评价一个极具耐心的人说：“  哦，她
真是个圣人。”  但圣经中  “  圣徒  ”  究竟指的是什么？
  在我们的英文圣经中，名词  "  圣徒  "  与形容词  "  神圣  "  是描述同
一事物的两种方式。8尽管  "  圣徒  "  与  "  神圣  "  在英语中形态迥异，
但它们都源自圣经语言  ——  希伯来语（  qadosh  ）与希腊语（
hagios  ）中的同一词根。这些词描述的是站在上帝⾯前的所应有的
纯洁。当主在燃烧的荆棘中向摩西显现时，上帝的临在使摩西脚下
的土地成为  "  圣地  "，令他必须脱下鞋履（出  3:5  ）。每年赎罪日，
以色列大祭司通过繁复的献祭与洁净礼仪，从圣所外殿的  "圣处  "进
入至圣内殿（出  26:33‑34  ；利  16  ）。他头戴的冠冕金牌镌刻着  "归
耶和华为圣  "  （出  28:36  ）。耶和华本身是至圣者，正如可畏的撒
拉弗三重复诵（赛  6:3‑5  ）。以赛亚战栗地意识到，主的圣洁
——  那吞噬一切的纯净  ——  对污秽之人是致命的。甚至大祭司的儿
子们因轻慢圣所条例而被烈火吞噬，因耶和华说："  我在亲近我的人
中要显为圣  "（利10:3）。

  我们可以说圣洁是一种  “  危险的殊荣  ”：危险是因为这位全然圣
洁的上帝不可轻慢对待，但也是殊荣因为我们被造就是为了亲近他，瞻
仰他的荣美并遵行他的旨意。我们日常对圣徒的称呼蕴含着一丝真理：
圣徒就是

  8.  单词  saint  （圣徒）、  sanctification  （圣化）和  sanctuary  （圣所）源自拉丁语进
入英语，而  holy  （上帝圣的）和  holiness  （上帝圣性）则有着本土的盎格鲁  ‑  撒克逊词
根。

13
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降伏于基督耶稣

特殊的人，被上帝分别出来，得以进入上帝神圣的同在。然而，令人
惊奇的是，圣经称那些并不纯洁或未摆脱污秽之罪的人为圣洁和
圣徒。上帝呼召以色列成为  “  祭司的国度，圣洁的国民  ”  （出
19:5‑6  ）。尽管那些以色列人顽固不化，容易偏离，他仍将帐幕设
在他们的营地中央。他从万民中拣选了以色列，将他们分别出来作
为自己的产业，因此他们是圣徒，是归耶和华为圣的子民（申  7:6  ）。

出人意料的圣徒

  保罗的个人血统显示他属于这个特殊的民族 —— 以色列（腓  3:5）。但在书信开篇，保罗出人意料地将这一珍贵的特权头衔赋予了一个由来自不同种族和宗教背景的各类人组成的教会。由于腓立比的犹太社群规模极小，这些  “  圣徒  ”  中即便不是全部，也大多数必定是外邦人，成长于异教信仰之中。第一位信耶稣的腓立比人吕底亚，是一位  “  素来敬拜  神”的人（徒16:14  ）。所谓“  敬拜  神  ”  是指那
些接受犹太教独一真神信仰并努力遵守十诫，但未完全依循犹太教饮食及其他礼仪规条的外邦人。此外还有那位狱卒，在午夜地震之前，无人会称他为圣徒。直到基督震动了他的世界，他才为囚犯们清洗伤口。在此之前，他对此毫不在意。

  如今，保罗将  "  圣徒  "  这一荣耀的称号同样赋予吕底亚和狱卒。那
位全然圣洁的创造主，怎能允许像吕底亚和那个狱卒，或保罗与提摩太，
或你我这等污秽有罪的人站在他面前，瞻仰他的荣耀并遵行他的旨意？
像我们这样的人，如何能在如此吞噬一切污秽的圣洁面前存活？答案就
在保罗第二次提到耶稣之名时："  我们在基督耶稣里  "。

与他的圣洁联合

  我们或许对保罗的  “  在基督里  ”  或  “  在基督耶稣里  ”  这一表述习以为常，以至于忽略了它所传达的重大现实。在这封简短的信中，保罗使用这一短语或类似表述（  “  在主里  ”  或  “  在他里面  ”  ）超过二十次，除了以弗所书和腓利门书外，这是他所有书信中使用频率最高的。9他用这个词来描述基督徒喜乐的缘由（腓  3:1  ；4:4,10  ）以及获得
9. Reumann,  Philippians,  59.

14
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腓立比书  1:1–2

鼓励的源泉（  腓2:1  ）。"  在基督耶稣里  "  就是一个庇护所，使上帝
的平安能保守我们的心怀意念，使我们免受忧虑的侵扰（腓  4:7  ）。
"  在主耶稣里"  是保罗制定未来计划时所处的氛围（  2:19  ）。但核心
在于，"  在基督里  "  是保罗对信靠耶稣的男女老少与他紧密相连这一
真理的简洁表达，以致耶稣的顺服、牺牲和复活生命都成为他们属灵
生命的一部分。基督在十字架上的代赎之死，使信徒得以脱离罪的定
罪与权势；他的复活则宣告了他们在上帝——那位公义审判者——面
前已被称义，并引领他们进入一种以自由和爱上帝为特征的新生命。
难怪保罗的愿望是被发现“在基督里”，不是宣称自己的义，而是安
息于因信基督而来的义（  3:9  ）。

  那简短的词句揭示了我们的希望之源，即上帝已将信徒与他的儿
子联合，从而让我们分享耶稣所成就的一切，包括耶稣在他无瑕的纯
洁中站在天父面前的资格。一位解经家将保罗的听众解释为  “  所有
在腓立比  ⋯⋯  因与基督耶稣联合而成圣的人。”10  这很好地抓住
了保罗的重点。唯有因为耶稣自始至终全然圣洁，我们才能站在全
然圣洁的上帝面前，因他的美善而欢喜，而不是被他炽热的纯洁所
焚毁。

为所有圣徒

  上帝的恩典使我们配得沐浴在他的荣美之中，这恩典拥抱  “  众圣徒  ”。保罗将  “  你们众人  ”  纳入他的祷告、他的确信、他的福音伙伴关系以及他的切望之中（腓  1:4,7,8  ）。每一个  “你们众人”都是有意为之：保罗拥抱腓立比的每一位信徒，他们也需要彼此如此相待。腓立比教会中的裂痕虽不及哥林多那种党派纷争的深渊  ——那里的基督徒像课间争吵的孩童般嚷着：“  我是属保罗的  ”，“我是属亚波罗的  ”，“  我是属矶法的  ”，“  我是属基督的  ”  （林前  1:12  ）  ——  但腓立比教会仍需要保罗关于合一的呼召（腓  1:27  ；2:1‑4  ）。
  当教会中的事奉优先次序与个人偏好发生冲突时，我们往往倾向于
将保罗所强调的普遍性原则狭隘化为局部的、选择性的实践。我们可能

10.Moisés Silva,  Philippians,  2nd ed.,  BECNT  (Grand Rapids:  Baker,  2005),  38.
15
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降伏于基督耶稣

会对自己说：“  我觉得很容易与一些圣徒同工，为一些圣徒感恩，也
为一些圣徒代祷。但还有其他人⋯⋯  当然，我并非说他们不是圣徒。
只是我们彼此相处不太融洽。我们需要给对方足够的空间。你懂的。”
  保罗说：“  不，我不明白。既然你们作为圣徒的地位是  ‘  在基督
耶稣里  ’，并且唯独靠他的恩典，我坚持要用我的爱拥抱你们所有人，
也期待你们彼此之间同样如此。”  随后他将列举我们致力于合一的理
由：“  所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交
通，心中有什么慈悲怜悯，你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心
思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足  ”  （腓立比书  2:1‑2  ）。我们
的背景和生活经历可能大相径庭，以至于我们天然并不相合。但如果我
们  “  在基督耶稣里是圣徒  ”，我们的生命就已经超自然地、不可分割
地交织在一起了。

  然而，这种一心一意的团结在日常生活中实践起来并不容易，那些
考验我们彼此耐心的摩擦时有发生。当事情不如意时，我们很容易选择
抽身离开，转投另一个群体，而非留下来化解受伤的情感或调和彼此冲
突的愿景。当我们的自我中心与文化的个人主义威胁要将我们分开时，
有什么力量足以将我们维系在一起？保罗第三次提及耶稣之名，正是对
这个问题的回答。
恩惠平安从基督耶稣而来

  保罗的开篇祝福表明，基督的恩典与平安拥有将无私服务转化为永
恒喜乐的力量。

  一世纪典型的书信格式，在表明作者和读者身份后，会使用希腊词
"chairein"  作为开篇。11  "Chairein"  原意为  "  欢喜吧  "  ；但正如常用表达
常有的演变那样，在书信开篇中它已弱化为毫无色彩的  "  问候  "。（就像如
今多少人会在说  "  再见  "  时想到  "  愿上帝与你同在  "  呢？）然而保罗并非在
写无意义的希腊文。他用发音相似的希腊词  "charis"  替代了  "chairein"，
这个词抓住了福音的核心  ——"  恩惠  "。

在腓立比亲爱的朋友们这一边，保罗所求的莫过于上帝的恩惠，
  11.  Acts 15:23;  23:26;  James 1:1.  See Gerald F.  Hawthorne and Ralph P.  Martin,  Philippians,  rev.  ed.,
WBC 43  (Nashville:  Thomas Nelson,  2004),  12.
16
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腓立比书  1:1–2

天父的拥抱，作为无偿的礼物慷慨赐予那些应受谴责之人。保罗欣喜
这些人  “  与我一同得恩  ”  （腓  1:7  ）。他们信靠基督和为他受苦的特
权，都是上帝恩典的赐予（  1:29  ）。12

  父上帝和主耶稣基督的恩典，正是保罗在哥林多后书  5:21  中所描
述那惊人交换的源头：“　神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们
在他里面成为　神的义”。  在写给腓立比教会的书信中，他描绘了这
恩典交换的双方。第二章告诉我们，本有上帝本质的基督取了奴仆的
样式，死在十字架上（腓  2:6‑8  ）；第三章则呈现交换的另一面：保
罗因信基督得以在上帝面前称义（  3:9  ）。这就是奇妙的“  交换  ”
——  无罪的耶稣受审判刑罚，而我们这有罪之人却被上帝宣告为义。

  结果是和平，这种和解的现实确保了我们在上帝心中的位置。唯
有上帝的恩典才能让我们与上帝和好。我们对他荣耀的冒犯在我们与
造物主之间筑起了一道敌意的鸿沟，而这可怕的分裂不会因为我们假
装它不存在就消失。这一点在我们彼此的关系中也同样适用。当有人
伤害了你，冒犯者忽视他所造成的痛苦，轻描淡写地说  “  好吧，我们
现在就往前看吧  ”，这并不能  “  让问题消失  ”。伤害必须被承认，
痛苦必须得到处理。即使在人与人之间，缔造和平也总是要付出代价
。侵略者必须付出谦卑自己、承认自己的言行所造成的伤害的代价。
在可能的情况下，他要做出补偿。受害者也要付出代价：放下怨恨，
而不是将冒犯者的内疚作为未来对付他的武器。

  福音的奇妙之处在于，尽管我们必须痛心地承认我们得罪了良善的造
物主，但那位我们曾亵渎其荣耀的上帝却来承担了本应属于我们的痛苦。
保罗提醒以弗所的基督徒们，耶稣是终极的和平缔造者，而和平的代价就
是他的死亡：“  既在十字架上灭了冤仇，便藉这十字架使两下归为一体，
与　神和好了”（弗  2:16  )。基督为我们成就

                 

     

      

    

  12.  希腊语动词  charizomai  （  ESV  译为  “  赐予  ”  ）与名词  charis  （  “  恩典  ”  ）同
源。该动词并非总指赐予不应得的恩赐（参见其在  2:9  [ESV:“  赐给  ”]  的用法）。但腓立比
书  1:29  与以弗所书  2:8‑9  （  “  你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是上帝所
赐的；也不是出于行为  ”  ）的概念平行性表明，腓立比书  1:29  中的动词表达的是一种出
于上帝不配得之恩典的赐予。

17
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降伏于基督耶稣

的平安，使我们得以自由地付上代价去缔造彼此间的和睦、持守彼此间的和睦，并将他人的需要与利益置于自身之上。
  恩典与平安属于那些以  “  父  ”  亲近上帝、并尊耶稣基督为
“  主  ”  的人。上帝的恩典与平安不仅赐予赦免，更转变我们内心
的方向与情感。上帝绝非无能到只让我们得赦免，却任由心灵沉溺
于以自我为中心的有毒状态。天父与其子主耶稣基督以不可战胜之
爱所拣选的人，将不再满足于困守私利、执着虚名或受制于自我形
象的奴役。基督的荣耀成为我们心中至乐，他对世人的爱点燃我们
的怜悯之心。

  从父上帝和主耶稣那里领受恩典与平安，就是发现归属于那位
创造并救赎我们归他自己的主的喜乐。《公祷书》道出了我们作为
基督奴仆身份的矛盾之处，它如此描述上帝："  事奉他才是完全的
自由  "。13  《海德堡要理问答》的作者们正确地宣称，基督徒在生
与死中唯一的安慰就是  "  我无论是生是死，身体灵魂皆不属自己，
而是属于我信实的救主耶稣基督  "。14  归属于另一位  ——  被基督耶
稣所降伏  ——  才是真正的自由。
颠覆我们的自我中心主义

  乍看之下，这两句简短的经文似乎平淡无奇，不是吗？它们看起来像是我们可以快速略过的开场白。然而，当我们更仔细地聆听就会发现，从开口的第一个音节起，保罗就已温和地将我们带入问
  13.  ““上帝啊，祢是平安的创始者、和睦的爱慕者；我们的永生在乎认识祢，事奉祢便是完全的自
由。”  “The Order for Daily Morning Prayer,”  A Collect for Peace,  in The Book of Common Prayer  .
.  .  according to the use of the Episcopal Church in the United States of America  (New York:  Seabury,
1953),  17.

  14.  《海德堡要理问答》，主日  1，问答  1：“  问：你生与死的唯一安慰是什么？答：我无论是生是
死，身体灵魂皆非属己，而是归属于我信实的救主耶稣基督。他用宝血完全偿付了我一切的罪债，使我脱
离魔鬼的权势。他更保守我，若非天父许可，我一根头发也不会掉落。事实上，万事都互相效力为要叫我
得救。因我属基督，他藉圣灵保证我有永生，并使我现在就甘心乐意为他而活。”  访问
http://www.crcna.org/pages/heidelberg_intro.cfm。
18
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腓立比书  1:1–2

题的核心，同时巧妙地扭转了我们本能的自我中心倾向。
  我们喜欢做主人。即便无法使他人听命于己，至少也要主宰自
己的人生。但基督的奴仆保罗和提摩太，彻底颠覆了我们以为随心
所欲即是自由的假设。你可曾体验过向耶稣基督  ——  那位成为奴仆、
为将你从自我和驱使你的主人中解救出来的永恒神子  ——  降服而得的
自由？

  上帝设计我们是为了让我们彼此相依，创造我们是为了共融。然
而冷漠、孤立与竞争却诱使我们误以为自由在于  “  只顾自己  ”，
保持选择开放，避免长期承诺。保罗和提摩太挑战了我们这种自我
防卫的个人主义，张开双臂拥抱  “  在基督耶稣里的众圣徒  ”。我
们无人能独自站立，每个人都需要基督身体中其他肢体的支持与责
任担当。是否有哪位  “  在基督耶稣里的圣徒  ”  让你难以像弟兄姐
妹般去爱？你是否尊重并听从那些上帝所设立、照管你属灵福祉的牧
者与仆人？当他们维护教会的合一与纯洁时，你为他们祷告、鼓励
并尊敬他们吗？

  你是否意识到，要与上帝和好，你需要多少上帝的恩典？为了
与圣洁的上帝享有和好的关系，我们需要那未曾赚取、也永远不配
得的恩典。主耶稣基督无与伦比的谦卑是否如此抓住你的心，使你
既感到谦卑又充满盼望？
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他必成全所动的善工
  腓立比书  1:3–8

我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶
稣基督的日子。我为你们众人有这样的意念，原是应当的；
因你们常在我心里，无论我是在捆锁之中，是辩明证实
福音的时候，你们都与我一同得恩。（腓立比书  1:6-7  ）

   

  

1990  年，美国各地的公共广播服务电视台播出了肯  ·  伯
恩斯关于美国内战的历史纪录片系列。该系列引人入胜
的一个方面是联邦军和邦联军士兵与家乡亲人之间信件

的朗读。伴随着那场冲突的早期照片，那些诵读古老文字的声音将
观众带到了历史数据背后，深入普通民众的日常生活与情感。无论
信件是寄往宾夕法尼亚的农场还是佐治亚的种植园，我们听到的都
是表达心灵呐喊的优雅言辞，那些与我们今天所感受的相同爱恋与
忧虑。

  阅读保罗写给教会的书信，就像在偷看别人的情书。有些书信
（比如加拉太书）里，我们能听到愤怒与挫败，
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腓立比书  1:3–8

作为一名深爱其属灵儿女的牧者，保罗时而对他们的轻信表现出困
惑（如加拉太书）；时而在争执后与信徒重修于好（如哥林多后书），
字里行间流露着和解的欣慰。他写给腓立比教会的短笺更是浸透着
深情  ——  开篇为信徒生命改变献上感恩时便道："  你们常在我心里  "
（腓  1:7  ），继而表白  "  我体会基督耶稣的心肠，切切地想念你们众人
"  （腓  1:8  ）；后文更以  "  我亲爱的弟兄  "  （腓  2:12  ）、  "  我所亲爱、
所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐、我的冠冕  "  （  腓4:1  ）相称。保
罗不仅对这群信徒格外温柔，甚至免去了他不得不给其他教会的严厉责
备。显然，腓立比教会在保罗心中占据着特殊地位。当然，就连加拉太
书中那些激烈的言辞，本质上仍是炽爱的表达  ——  若非在乎至深，
又怎会痛心疾首。但腓立比的信徒，虽远非完美，该怎么说呢  ——
爱他们，少些揪心。

  我们应当如何接受保罗两千年前写给腓立比的书信，与如何
“  偷听  ”  一封来自葛底斯堡外邦联军营的  150  年前的信件，这两
者之间存在着重大差异。保罗的信件之所以不同于其他早期时代的
信件，在于它们不仅仅是古代牧者对羊群之爱的表达。保罗是在复
活的基督之灵启示下写作的，因此他给腓立比的书信也是耶稣今日
对我们爱的表达。所以我们并非仅仅在偷听一个逝去时代他人的通
信：活着的救主耶稣正直视我们的双眼，说道：“  这就是我爱你的
方式：足以拥抱你  ——  也足以纠正你。”

  耶稣说：“  凡我所疼爱的，我就责备管教他  ”  （启  3:19  ）。即
便是保罗在腓立比的挚友们，也需要他温和的纠正。在书信的后半
部分，我们察觉到这些信徒面对外界逼迫时，非但没有加强彼此间
的团结纽带，反而让团契分裂成各自为营、自私自利的群体（腓
1:27  ；2:1‑4  ）。正当他们本应互相扶持鼓励、外界的敌意与压力
本应使他们更加紧密时，会众却因个人沉溺于自身问题而受损  ——

21
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忽视他人的需要（腓  2:4  ），以及彼此抱怨和质疑上帝的良善（腓
2:14  ）。
  当我们读到保罗在书信开头为腓立比的朋友们献上的感恩与祷
告（腓  1:3‑8  ）时，或许会疑惑：腓立比人面临的困境  ——  他们所
经历的苦难及由此暴露出的自我中心倾向  ——  是否曾掠过他的心头。
但若仔细聆听，我们不仅能感受到保罗深厚的感情，更能从字里行
间隐约捕捉到他们当下的挣扎。正如北方步兵写给康涅狄格未婚妻
的每封家书，或南方军官寄给田纳西妻子的每封信笺，都暗含着彼
此共同的经历与分离之苦，保罗开篇的感恩之言也微妙传递着腓立
比信徒正面临的挑战。

  后来，保罗将敦促腓立比人在祷告中将感恩融入自己的祈求中
（腓  4:6  ）。在此，他率先垂范，将对腓立比人的感谢与为他们代
求的祷告交织在一起。然而，保罗的感恩（  腓1:3‑8  ）与祈求（腓1:9
‑11  ）如此丰盛，每一部分都值得单独阐释。本研究中，我们聚
焦于保罗的感恩，这揭示了一颗领受基督解药以对抗自我中心之心。
保罗感恩的心表明：当我们委身于耶稣时，他会赐下两样礼物  ——
一种能扩展我们胸怀去接纳他人的爱，以及一种能将痛苦置于更广
阔视野中的喜乐，使我们能在上帝使我们像他儿子的全面计划中看
待自己的苦难。保罗正经历着这种拓宽心胸之爱与恢复视野之喜乐
的恩赐，并深信上帝已在腓立比的朋友们身上开始了同样的转化工
作。因此，他用强调他们与自己  ——  并彼此之间  ——  在基督之灵藉
福音传递的激发爱心、带来喜乐的恩典中同工的语句，陈述了自己
感恩的理由。
一段令人心驰神往的爱

  保罗为他在腓立比的朋友们献上感恩，这表明耶稣以他的爱将我们从自我中心的束缚中释放出来，这是一种扩展的爱，能拉伸我们的心去拥抱他人。保罗如何阐明这一点？他报告说，他对上帝的祷告充满了感恩和喜乐。
22
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腓立比书  1:3–8

因为他们是由他对腓立比信徒的记忆1和他们与福音的伙伴关系所滋养。
他的心如此专注于他的朋友们，以至于几乎忘记了自己的困境。而实际

上，我们读这段经⽂的前半部分（腓1:3-8），根本察觉不出保罗⽬前

处境有任何不妥。直到第  7  节，当他提到腓立比人与他  “  无论我是在
捆锁之中，是辩明证实福音的时候”  ，才提及他自己和他们都非常清楚
的处境。

  保罗虽  “  被囚  ”，却并非关在铁栅栏与锁门的牢房里。ESV译本
译为“  监禁  ”  的希腊原文实为  “  锁链  ”  （如  NIV  译本所示），我们
应想象保罗处于使徒行传末章所描述的情景  ——  他正等待向皇帝上诉的
结果。在腓立比时，保罗曾被锁在监牢内（徒  16:23‑26  ），但撰写此
信时，他租住在罗马的寓所，可能靠近该城东郊的禁卫军营寨。总有一
名禁卫军士兵用锁链与保罗相连，使他失去隐私与行动自由，但他仍可
自由接待访客（徒  28:16,30‑31  ）。生性活跃的保罗向来热切渴望向未
闻救恩之道的人传扬基督的福音（罗  15:18‑24  ）。此前他已在犹大地被
羁押两年有余，等待当地官员审理他的  “  案件  ”。之后，他又熬过了
一段漫长且艰险的

  1.《英语标准译本》（ESV）中  “我每逢记念你们”  这一表述所对应的希腊语介词短语，也可译
为  “你们每逢记念我”，且可解读为暗指以巴弗提近期带给保罗的馈赠  ——  这一馈赠表明腓立比信
徒素来关心保罗，只是此前一直没有机会通过  “记念”  保罗的切实行动来表达这份关怀（参腓
4:10）。例如，有一位注释者提出，“你们对我的记念”  与  “你们在福音里的同心合作”，共同构成了

保罗感恩的依据，而这一依据正源于腓立比信徒，具体而言，是源于他们在财物上的慷慨。

Peter  T.  O’Brien,  The  Epistle  to  the  Philippians,  NIGTC  (Grand  Rapids:  Eerdmans,  1991),  59–61.
So  also  John  Reumann,  Philippians:  A  New  Translation  with  Introduction  and  Commentary,  AYB
(New  Haven,  CT:  Yale  University  Press,  2008),  102–3.  另一方面，另有一些注释者提出了颇具说服
力的观点：保罗对腓立比信徒的回忆，才是他感恩的缘由。参见  e.g.,  Gordon  D.  Fee,  Paul’s  Letter 
to  the  Philippians,  NICNT  (Grand  Rapids:Eerdmans,  1995),77–80;  Gerald  F.  Hawthorne  and  Ralph
P.  Martin,  Philippians,  rev.  ed.,  WBC  43  (Nashville:  Thomas  Nelson,  2004),  19–20;  Moisés  Silva,
Philippians,  2nd  ed.,  BECNT  (Grand  Rapids:  Baker,  2005),  54;G.  Walter  Hansen,  The  Letter  to  the 
Philippians,  PNTC  (Grand  Rapids:Eerdmans,  2009).  这些回忆包括腓立比信徒在财物上与保罗的同
心支持，但这一支持仅作为佐证，印证了  “上帝已在他们心中开启救赎这一‘美善的工作’”  这一事
实，也正因如此，他们得以与保罗同享恩典。结合第  3-8  节的行文逻辑与内容来看，《英语标准译
本》的译法更为合理：保罗在感恩祷告中，既在记念腓立比信徒，也让腓立比信徒被记念。
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地中海跨海航行。如今，他终于等候着皇帝对其上诉的裁决——期间
被铁链拴在接连换防的罗马士兵身上，同时被限制在一处租来的住所
内。距离他最后一次在犹太会堂和集市上宣讲福音已过去多年。更甚
的是，罗马一些基督徒利用保罗行动受限之机，试图在争取灵魂归主
方面超越他，希望让保罗的锁链更添煎熬（腓  1:15‑17  ）。他们自视
为保罗的对手，以为自己的成功会加剧他的挫败感。

  如果有人有权对他的处境  “  发泄  ”  不满，尤其是向像他亲爱
的腓立比朋友这样富有同情心的听众倾诉，那这个人非保罗莫属。
然而，我们听到的不是自怜，而是他对腓立比信徒的感恩之情。他
的焦点在于上帝的慷慨，尤其是上帝的恩典如何改变这些跟随耶稣
的人。在接下来的几句话中，他将简要提及自己被囚的近况。但即
便提到当前处境的负面因素，他的语气仍充满喜乐。这怎么可能呢？

  我们开始理解保罗的奥秘，因注意到他将感谢指向  "  我的  神  "。
他与造物主的关系不仅是受造物与创造者，甚至不仅是仆人与主人。
借着  "  神我们的父并主耶稣基督  "  的恩典（腓  1:2  ），保罗与永活的上
帝建立了个人性、亲密而约的关系。这位上帝曾应许古时的子民：
“  我要在你们中间行走，我要作你们的神，你们要作我的子民”  （利
26:12  ），所以诗篇作者曾如此满怀信心地向上帝祷告："  你是我的　
神，我要称谢你！你是我的　神，我要尊崇你！  "  （诗  118:28  ）。2

保罗称上帝为  "  我的  神  "，传递出他与  "  他的  "  上帝之间那份炽烈个
人关系的奇妙。在这封书信结尾，保罗将向朋友们保证：正如他们满

 

   

     

  

         

 

  

     

  

         

足了他的需要，"  我的　神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你
们一切所需用的都充足。"（腓  4:19  ）。
基督般宽广的爱：“  你们众人  ”  （  1:3–4  ）

保罗与那位他称作  “我的神”  的父之间所存的亲密联结，有别于美
2.另见诗篇  31:14  ；63:1  ；86:2  ；140:6  ；143:10  ；以赛亚书  25:1  ；何西阿书  2:23。
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腓立比书  1:3–8

国  “灵修文化”  中大量存在的那种以自我为中心的个人主义。在第  3-4
节中，保罗重复使用  “一切”  或  “每”  这类词汇（同一个希腊语单词）多
达四次：“每逢想念你们，就感谢我的神。每逢为你们众人祈求的时

候，常是欢欢喜喜地祈求 ”。3  保罗为每一段回忆、每一刻时光、每
一次提及、每一位成员献上感谢。重点落在最后的“  每一位  ”：你们
每一个人  ——“  你们众人  ”。这紧随保罗对“  在基督耶稣里的众圣
徒  ”  （腓  1:1  ）的称呼。此外，保罗在描述他对上帝在  “  你们众人
”  中间工作的信心时，会重复这些话语，因为  “  你们众人  ”都分享
了上帝的恩典（  腓1:7  ），随后在表达他以基督之心肠切切想念  “  你
们众人  ”  时再次提及（  腓  1:8  ）。通过这些话语，保罗张开双臂，
要将腓立比的每一个儿女都拥入怀中，把那些可能因误解或优先事项
不合而疏远的弟兄姊妹重新聚拢。实际上，保罗的  “  你们众人  ”  一
边搂着友阿爹，一边搂着循都基（以及她们各自的拥护者），让她们
面对面，再次同心合意（  腓  4:2  ）。

  在教会待过一段时间的人，对保罗说这类话已经习以为常，我
们倾向于点头附和，然后把这些言论当作无意义的情绪表达抛诸脑
后。毕竟，接纳一群背景迥异、对生活有着不同理解的人是非同寻
常的。因此，当我们听到自幼在严守犹太教法的法利赛传统中长大
的保罗，声称关心教会中的每一个人  ——  包括来自亚洲的外邦女商
人、铁石心肠的罗马狱卒，以及其他有着异教背景的人  ——  我们难
免对保罗的话半信半疑。与志趣相投的人相处尚且不易，更遑论那
些从饮食到哲学都与你截然不同的人了！

  那么，保罗在感恩的开场白中说出  “  我每逢想念你们，就感谢我
的　神  ”  （腓  1:3  ）这样的话，是否只是在宣扬一种虔诚的陈词滥
调？不，他既是有意的，也是极其真诚的。他甚至准备为那些竞争性
传道者的事工而喜乐，尽管那些人以为自己的成功会让他沮丧（腓
1:18  ）。只要他们确实在传讲基督，保罗就乐意欢喜。他已领受了
恩典，能够去爱那些表现得像对手的人。

  3.  腓立比人听到用希腊语宣读这封信时，这种刻意的重复会更加明显：“  一切  ⋯⋯  总
是  ⋯⋯  一切  ⋯⋯  所有。”

25
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基督般爱的深切：“  你们常在我心里”  （  腓1:7–8  ）
  保罗对腓立比（以及罗马和其他地方）所有跟随耶稣之人的爱，
绝非那种勉强、拖沓的  “  好吧，我确实应该  ”  伪善之爱，也不是
用礼貌伪装的外表，掩盖内心燃烧的怨恨或冰冷的冷漠。无论腓立
比信徒彼此间有何微词，保罗对他们的爱既广博又深切。他坚称
“  你们常在我心里”  （腓  1:7  ），并请上帝见证他的真诚，宣告
“我体会基督耶稣的心肠，切切地想念你们众人”  （  腓1:8  ）。自
英王钦定本将希腊语译为  “  耶稣基督的肠子  ”  以来，现代译本如
ESV  改用  “  心肠  ”  一词。但早期译本捕捉到了原文中  “  心肠  ”
一词无法完全传达的深层含义  ——  保罗所言实为一种  “牵肠挂肚  ”
的强烈情感。就像子女离家后父母胃部那种空洞感，深知一切再难如
初。马太用相同词汇描述耶稣看见群众困苦时的震动：“  他看见许
多的人，就怜悯4他们，因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般  ”
（太  9:36  ）。这种促使耶稣教导上帝真理的怜悯，如同牧人顾惜迷
羊，正是保罗此刻被铁链与距离阻隔、无法亲自照料腓立比信徒时，
那种焦灼的渴望。书信末尾他将再次吐露心声：“  我所亲爱、所想
念的弟兄们  ”  （腓  4:1  ）。5当基督的心肠占据我们内心时，离别不
仅  “  使爱更浓  ”，更使心灵躁动难安。保罗的爱既宽广包容所有主
内肢体，又深邃强烈，灵魂深处满溢对他们属灵福祉的殷切期盼。

  当我们观察到保罗爱的强烈程度时，也需要认识到他的情感在
现实中有着坚实的基础。保罗的爱，如同基督的爱一样，立足于真
4.   这个希腊语动词是  splangchnizomai，与名词  splangchna  （  ESV  译为  “affection”  ；KJV译为  “bowels”  ）同源，保罗在腓立比书  1:8  中使用了该词。
5.   腓立比书  4:1  中的形容词epipothētos  （  ESV  译为  “whom I . . . long for”  ）与  1:8  中的动词“yearn”  （epipotheō  ）同源。另请注意以巴弗提对腓立比信徒的深切思念（  2:26  ）。
26
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腓立比书  1:3–8

理，正如他在谈到⾃⼰对这些信徒的信⼼时所暗⽰的那样：“  我为
你们众人有这样的意念，原是应当的  ”（腓  1:7  ）。在我们听来，
“  意念  ”  （  esv  ；niv  ；nasb  译本）一词带有情感色彩，但保罗
所用的希腊原文却蕴含着强烈的理性成分。6  在这封简短书信中，
他频繁使用这个词。他强调基督徒彼此相待时那合一的  “  心意  ”
（  2:2  ；4:2  ）必须反映基督的  “  心  ”（  2:5  ）。成熟的人要像保
罗那样  “  思想  ”，向着基督里完全的目标直跑（  3:15  ），与那些
以  “  地上的事为念  ”  的人形成对比（  3:19）。保罗思想腓立比信
徒时就充满确信，但这情感源于他亲眼所见福音在他们生命中结出
的果子  ——  这些信徒在保罗  “  在捆锁之中，是辩明证实福音的时
候  ”  时，始终作为恩典的伙伴与他同站立（1:7  ）。保罗以炽热之
情珍视这些基督徒，他确有充分的理由如此。

  鉴于保罗所处的限制重重且岌岌可危的境遇，我们或许会疑惑
他如何还能将如此多的情感能量倾注于他人。腓立比信徒在金钱和
个人层面都对保罗极为慷慨，他们的代表以巴弗提甚至不惜冒生命
危险来援助保罗。然而，保罗的情感天平更多地与这些弟兄姐妹相
连，而非自身的生存处境或法律纠纷，这依然显得非同寻常。这般
爱从何而来？
基督般爱的源泉：“  同心合意地兴旺福音……与我一同得恩  ”
（腓  1:5,  7‑8  ）

  在这一部分，保罗两次使用了希腊词汇，这个词常被译为  “  团
契  ”，或直接音译为  “koinonia”。它描述了将那些拥有重要共
同点、分享特殊特权或珍宝的人们紧密相连的纽带。

  6.  与近代的译本不同，在《腓立比书》1:7  中，《英王钦定版圣经》（KJV）将希腊语动
词  “phroneō”  译为  “think”（认为  /  思索）。注释者指出，该动词  ——  尤其在《腓立比
书》中出现的十处语境里  ——“所指向的不仅是保罗的情感感受；它还含有‘思考、关切、
对某人或某事持有某种看法或态度’的含义”。  Hansen,  Philippians,  51.Hawthorne and 
Martin,  Philippians,  26,总结道：“这个词既包含情感与感受，也涵盖思想与心智。”  See 
also O’Brien,  Philippians,  65–67;  Fee,  Philippians,  89–90;  Silva,  Philippians,  47;
Reumann,Philippians,  116.
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他必成全所动的善工

  在新约中，“  团契  ”  或  “  伙伴关系  ”  有时指财务上的伙伴
关系，即物质资源的共享。例如在使徒行传第  2  章和第  4  章中，路
加描述了圣灵如何在耶路撒冷的早期耶稣追随者中培养了一种心胸
开阔、慷慨解囊的精神，使得富裕者甘愿变卖财产帮助穷人，通过
“  凡物公用  ”  （  koinos  ）的方式投身于  “  团契  ”（koinōnia）
（徒  2:42,44  ；参见  4:32  ）。这种团契的财务内涵在本书信末尾
（  4:10‑20  ）也有所体现，保罗感谢腓立比人在给予和接受上的忠
实伙伴关系（  koinōnia  ），他们最近的奉献就是例证。

  然而，保罗在信的开头便聚焦于两样他与腓立比基督徒共有的
珍宝，这比他们金钱上的支持更为深刻。这些来自上帝的恩赐解释
了为何他的朋友们一直准备好与保罗同工，支持他的传道并在他的
锁链中扶持他。这些共同的恩赐也将促使腓立比信徒在广阔而深厚
的爱中成长，这份爱从保罗心中涌流，包容他们所有人，尽管他们
彼此间存在当下的摩擦。心灵被拓宽之爱的源泉在于福音里的同工
——也就是说，在上帝通过基督赐予我们的恩典中的同工。腓立比的
保罗的弟兄姊妹是他在福音里的同工，不仅仅是或主要是作为事业
的捐助者，而是作为耶稣为救他们脱离罪恶与死亡而付上爱的代价
这一好消息的领受者。他们  “  从头一天直到如今  ”  （腓  1:5  ）就是
保罗在福音里的同工，那时保罗的团队在河边遇见吕底亚和其他妇
女。通过那福音，当主开启人心回应保罗的信息时（徒  16:14  ），
他们已成为  “  与我一同得恩”的人  （腓  1:7  ）。

  保罗将在书信的后文中揭示这好消息的内涵。他将讲述基督的
故事  ——  那位“本有  神的形像  ”，与父上帝同等，却取了人的样
式，降卑为奴仆的姿态，甚至屈身受死于十字架上（腓  2:6‑8  ）。
保罗将描述基督在复活的荣耀中被高举，接受万物的敬拜（腓  2:9‑
11）。这位使徒还将阐明，基督在顺服、受死与复活中的成就如何
在他个人经历中显明，使他得以拥抱那非凭己力、乃上帝恩赐的义
，这义是藉着信靠基督而获得的（  腓3:7‑10）。
28
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腓立比书  1:3–8

  正因为保罗和他的朋友们对这福音有着共同的信赖  ——  不依靠
自己，只仰赖耶稣  ——  保罗才如此深切而广泛地爱着这些人。上帝
的恩典彻底击垮了保罗的自信与骄傲，揭露出他虔诚守律法面具下
潜藏的谬误傲慢。这同样的恩典也回应了保罗不安良心的指控，向
他保证基督公义的礼物为获得上帝认可的信心提供了坚实根基。这
种粉碎骄傲、平息羞愧的恩典，使保罗得以自由地去爱所有与他同
站在基督这块坚固磐石上的人。因此，他为这些人感谢上帝，并以
他和他们通过耶稣所领受的爱来拥抱他们。

  此外，他深信当腓立比人默想所领受的恩典时，他们的心必得
释放，能毫无保留、不争竞地彼此相爱。他们或许需要帮助来铭记
上帝恩赐的丰盛，因此保罗欣然提醒他们：他们已在基督里得蒙劝
慰，从上帝的爱中获享安慰，有份于圣灵（再次用了  “  团契  ”  一
词），并领受了深情与怜悯。此后，他才直截了当地敦促他们要彼
此同心（腓  2:1‑3  ）。

  若我们同为福音的伙伴，皆因我们同为恩典中的同伴  ——  因基
督那不可战胜的灵，不顾我们的抗拒，将我们从自我中心的泥潭中
拉起，使我们直面罪恶与无助的丑陋现实，并引领我们信靠耶稣。
上帝的恩典唤起我们的感恩，基督的爱点燃我们的爱，不仅是对拯救
我们的主，也是对那些与我们一同领受他不配得之爱的人。若你诚
实，必会承认有时难以像保罗那样，对教会中的每一个人  ——  坐在
我们身旁、前后，或圣所另一端的  ——  说：“  我常以感谢和喜乐记
念你们众人，常为你们祷告，分离时常切切想念你们。”  她是否轻
视或忽视了你？他是否唱歌太大声又走调？他们的孩子是否太吵闹？
当基督徒同伴的过失与缺陷在我们心中放大，是因我们忘记了这奇
妙的事实：凡属基督的人，都是福音的伙伴，同享他丰盛恩典的领
受者。要如爱自己般爱邻舍，尤其是主内的弟兄姊妹，在广度与深
度上，我们需要比己心更深邃的爱之源泉。我们需要  “  基督耶稣的

29
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他必成全所动的善工

心肠  ”，藉他住在我们里面的圣灵，不断引导我们仰望那位向我们
施怜悯的主，继而向外关注那些需要透过我们经历他怜悯的人。

一种视角重建的喜悦
保罗的感恩提到了上帝恩赐的第二件礼物：喜乐。在第四节中，

保罗说他为腓立比的朋友们所做的每一次祷告都是  “  欢欢喜喜  ”
献上的。这里他引入了一个主题，这个主题将贯穿整封信，就像挂
毯中的金线一样。在这封简短书信的  104  节经文中，喜乐或欢欣的
主题出现了十六次。也就是说，每七节经文就出现一次，远比其他
书信频繁得多。7  在保罗被囚禁和可能被处决以及腓立比人遭受类似
苦难的黑暗背景下，喜乐的线索像金子一样闪耀。尽管在罗马，一
些本该是朋友的人想要增加保罗的痛苦，但保罗将会欢喜（腓  1:1
8  ）。尽管他可能离死亡不远，保罗将会欢喜（  腓2:17  ）。他希望
他的腓立比朋友们能分享他的喜乐（腓  2:18  ），并且他一次又一次
地教导他们要在主里喜乐（腓  3:1  ；腓4:4  ）。借着上帝改变生命的
恩典，这些信徒本身就是  “  我的喜乐，我的冠冕  ”  （  腓4:1  ）。

  显然，保罗的喜乐并非源于他的处境。他并非在乡间庄园舒适
的书房中写下这些话。在腓立比书  1  章  4  节首次提及喜乐后，
仅隔数语他便提到自己的锁链（  1  章  7  节），揭示他正遭受囚禁与
生命威胁。保罗也并非仅仅给黯淡的境遇贴上  "  笑脸  "  标签以维持
士气。他喜乐的根基在于：他和同蒙恩典的伙伴们，正被一位全能、
全智、全然信实的上帝所爱。保罗的喜乐完全基于现实，因它扎根于
上帝过去与现在的作为。上帝必不让任何事物阻碍他目标的达成  ——
他既开其工，必成其事！

  7.  腓  1:4  ；1:18  （两次）；1:25  ；2:2  ；2:17  （两次）；2:18  （两次）；2:28  ；2:29  ；3:1  ；4:1  ；
4:4  （两次）；4:10。相比之下，“  喜乐  ”  （  chara  ）和  “  欢喜  ”  （  chairō  ）在（篇幅更长的）哥
林多后书中出现了十四次（每  18  节一次），在帖撒罗尼迦前书中五次（每  17.6  节一次），在歌罗西书
中三次（每  19  节一次），而在罗马书、哥林多前书、加拉太书、提摩太后书和腓利门书中出现频率更
低。复合动词  “  一同欢喜  ”  （  synchairō  ）也在腓立比书中出现两次（  2:17‑18  ），在哥林多前书中
出现两次。若将这些纳入频率统计，腓立比书中平均每  5.7  节就会出现一次这类  “  喜乐  ”  词汇。
30
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  完成的那个时刻就是  “  耶稣基督的日子  ”，那时天父将派遣他的儿子  ——  弥赛亚耶稣  ——  重返人间，以他的复活大能完成对我们的拯救，“ 将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀的身体相似  ”  （腓  3:21  ）。旧约先知们曾预言  “  主的日子  ”  的到来，那时上帝将以决定性的方式介入历史，其主要目的是按他的公义审判悖逆之人
8. Augustus  M.  Toplady,  “A  Debtor  to  Mercy  Alone”  (1771),  in  Trinity  Hymnal
(Suwanee,  GA:Great  Commission  Publications,  1990),  no.  463.

31

 

      
    

  

 
    
      
  

  
  

腓立比书  1:3–8

  请注意，在第  5  和第  6  节中，保罗展现了一幅跨越历史的全景
画卷，从过去到现在再到未来。他回忆了朋友们在  “  头一日  ”  加
入福音伙伴关系的情景，那时保罗和西拉带着他们的团队抵达腓立
比。接着，他思考了他们作为福音事业同工的始终如一，既是上帝
恩典的喜乐受益者，也是感恩投入其进展的投资者，“  直到如今  ”。
然而，保罗的信心和喜乐之源比腓立比人的可靠记录更为深远。当
保罗从现在展望未来时，他的信心建立在这样一个真理上：“我深信
那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子。”
（腓 1:6 )。保罗深知  ——  腓立比人也必须记住  ——  他们从起初到如
今能成为他福音伙伴的唯一原因，是上帝在他们心里开始了善工，并
且上帝一直维持这工，至今仍在维持。因为这位不可战胜之上帝的主
权作为是腓立比人和保罗信心的源泉，保罗可以确信，这位建筑大师
将继续他的工程，直到完工。奥古斯都  ·  托普雷迪歌颂了这种信心的
奇妙，将这段经文的盼望与保罗在罗马书  8:38‑39  中对上帝对我们不
可侵犯之爱的宣告融为一体：
他良善开始的工，他大能膀臂必完
成；他的应许是确定无疑，从未有
失信之时。现今或将来的事，无论
在天或在地，都不能使他放弃旨意，
或使我灵魂与爱分离。8
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他必成全所动的善工

（珥1:15  ；2:1  ；摩5:18–20  ；玛4:5  ）。保罗沿用他们的术语，谈到  “  主的日子  ”，即耶稣再临之日，那日不仅会给不义之人带来愤怒，也会为信徒带来解脱与复活（帖前  5:2  ；参见  4:13–18  ）。保罗向哥林多的基督徒保证，救主  “  他也必坚固你们到底，叫你们在我们主耶稣基督的日子无可责备  ”  （林前  1:8  ）；使徒还期待腓立比人持守上帝的道，以此表明他在他们中间的事工“  在基督的日子  ”必有成果（腓  2:16  ）。
  当耶稣荣耀归来时，所要完成的  “  工作  ”  具体是什么？那是
  圣灵将心如死石之人转变为活生生、充满爱心的耶稣复制品  ——  父
  上帝荣耀光辉的工程。使徒约翰应许道：“  亲爱的弟兄啊，我们现
在是　神的儿女，将来如何，还未显明；但我们知道，主若显现，我
们必要像他，因为必得见他的真体。”（约一 3:2 )。圣灵从“  弯曲
悖谬的世代  ”  （腓  2:14  ）中拣选人开始工作，这些人原本抗拒上帝
的权柄与圣洁，内心根深蒂固地将自己置于造物主之上。与他们一样
，我们本性灵里已死，既不愿也不能扭转内心扭曲的倾向，正如先知
以西结异象中枯骨遍野的山谷（结  37:1‑10）。但藉着福音，基督的
灵使死人得生。他启动了一个终身的再造工程：将冰冷石心变为温热
血肉（  结36:26‑27  ），把内蜷的自我彻底翻转。如今基督徒最深切
的渴望是把上帝的荣耀与喜悦置于首位，他人需要先于自己。译为
“  成全  ”  （希腊文  epiteleō  ）的动词在新约中仅出现十次，其中
七次见于保罗书信，四次特指保罗为犹太信徒完成外邦教会捐资的收
集与递送（罗  15:28  ；林后  8:6，11  ）。保罗其余用法均指向圣灵使
人成圣的工作  ——  将信徒塑造成基督般圣洁与慈爱的完全形态。除
腓立比书此处经文外，保罗强调加拉太人必须认清：既然他们在基督
里的生命是藉着信靠福音  “  从圣灵开始  ”，就当明白无法靠肉体
（即凭己力遵行律法）得以  “  成全  ”（  epiteleō  ）（加  3:3  ）。
32
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腓立比书  1:3–8

  当然，上帝从我们  “头一日  ”  起就持续不断（并最终所向无
敌！）地工作，并不代表我们展现耶稣那广博而深切的爱就毫不费
力。使徒在毫不削弱圣灵使基督徒全然成圣的主权工作的同时，也呼
召我们尽上当尽的责任，倚靠上帝参与到我们成圣的过程中：“  亲爱
的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身体、灵魂一切
的污秽，敬畏  神，得以成圣  ”  （林后  7:1  ）。若从我们信主那日
起，爱就变得  “  自动自发  ”，保罗就无需教导、劝勉并激励信徒要
“  看别人比自己强  ”  （腓  2:3  ），或要  “  也要凭爱心行事，正如基
督爱我们  ”  （弗  5:2  ）。尽管上帝的灵必会完成对我们内心的更新，
我们仍须抵挡心中那些与他的圣洁和爱相悖的根深蒂固的习性。事实
上，正是对圣灵最终必得成功的确信，让我们有理由期待：我们那
些反复无常的努力  ——  将心思从自我转向他人  ——  终能取得进展。
保罗在腓立比书  2:12‑13  中阐明了这一动态：“  这样看来，我亲爱
的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不在
你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得救的工夫。因为
你们立志行事都是  神在你们心里运行，为要成就他的美意。”  这就
是上帝的美善之工：他使我们渴慕他所喜悦的，又赐我们力量去行。
上帝正在动工的事实，并非让我们成为被动木偶，静候圣灵推动。相
反，它点燃我们的盼望与动力，去  “  做成得救的工夫  ”——  即上帝将
我们从罪的暴虐掌控，及其罪疚与刑罚中全然拯救出来。

  那位有始有终的上帝，不会容许任何事物限制其为信徒所成就救
恩的广度与深度。他重生的作为将我们从灵性死亡中拯救出来；他在
称义中的宣告使我们脱离罪疚与定罪；藉着和好与收养，他救⾋�我们
脱离疏离之境。然而，他不会停止推进其全面救赎计划，直到将我们
从罪恶徘徊不去的影响与存在中彻底释放。救恩的这一层面  ——  成圣
——  乃是圣灵的工作，全然依赖于他赐生命的大能，正如他最初触动
我们、将石心化为肉身的作为。《威斯敏斯特小要理问答》正确地将
成圣描述为  "  上帝白白恩典的工作，借此我们整个

33
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人照着上帝的形象得更新，并且日益能够向罪死、向义活”。”9我们
持续的转变无疑是他所作的工，正因如此，我们可以满怀信心地期待
它最终圆满成就。但成圣也是上帝救赎与再造我们的全备计划中，他
邀请我们同工的部分。正如保罗写给罗马人的信中所说，因信徒已与
基督同死同复活，我们“在罪上死了  ”  （罗  6:2  ）。圣灵主权般的
恩典已打破罪对我们心灵的钳制，所以我们信徒能够也必须“这样，
你们向罪也当看自己是死的；向　神在基督耶稣里，却当看自己是活
的。”（罗  6:11  )。我们不要容罪  在我们“必死的身上作王  ”，倒要
“像从死里复活的人，  将自己献给  神  ”（罗  6:12‑13  ）。

  我们仍会跌倒，正如腓立比的信徒们一样。尽管他们对保罗有
着坚定且代价高昂的委身，却仍被福音的反对者所威吓（腓  1:28  ），
彼此之间也存在分歧（  腓2:3‑4  ；4:2  ）。或许保罗在书信开头就强
调他深信上帝必完成在他们心里开始的善工，正是因为他们的恐惧与
摩擦让他们怀疑自己能否在这漫长的信心之旅中坚持到  "  耶稣基督的
日子  "。你也一样，当你再次未能活出所渴慕的基督般的爱时，那些
盘踞心头的怀疑与不安便挥之不去。上次你议论或抱怨那位主内肢
体时，话一出口就后悔不迭。可如今你又向另一个人宣泄了怨气！
上次你对尚未完美的妻子或儿女大发雷霆而非温柔以待时，至亲脸
上痛苦的表情刺痛了你的心。然而此刻，你又一次让最亲近的人柔
嫩的心受了同样的伤。你熟悉这场景，也熟悉那控告者撒旦在你又
一次失败后回荡在脑海的嘲讽："  你也配称为基督徒？你这伪君子！
冒牌货！你是耶稣圣名上的污点！"
       但上帝确凿的话语教导你回应控诉者：“  确实；如你所控，我有
罪。然而，我在上帝心中的地位并非靠我微弱的行善或为善的努力来
确保，而是靠耶稣为天父成就的完全之爱，以及为我们这些他为之而
9. WSC，回答  35。

34
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腓立比书  1:3–8

死之人所献上的牺牲之爱。你的指控已被羔羊之血所回应并战胜，
这血是为我而流（启  12:10  ）。此外，那位在我里面开始善工的全
能上帝，必在基督耶稣的日子使这工臻于完美。无论是你撒
旦、还是我自己，都无法阻挠他那不可抗拒的恩典  ——  这恩典终将
使我如救主般满有爱心。诚然，我的罪曾刺痛他的心，如今也刺痛
我的心。但我的罪孽、自私与叛逆，都不足以抵挡他全能的圣灵。
因此，虽再次跌倒，我仍要爬起来，因知他正扶起我。我要靠他圣
灵所赐的力量、他圣子所显明的爱、以及他此刻就让我品尝的喜
乐，重新奔跑天路。”制定威斯敏斯特信条的睿智牧者们如实描述
了我们在成圣过程中经历的属灵争战与起伏跌宕  10，但他们同时宣
告：“圣徒的这种坚守到底，并非由于他们自己的自由意志，乃在
乎从父神白白而不变之爱所流出之拣选预旨的不变性；也在乎耶稣
的功德和代求的效力；由于圣灵的同在和神的种子在他们里面，并
由于恩典之约的本质。”  11上帝既应许必成就你里面的工作，这保

  

   

  

    

 

  

   

  

    

 

证就当激励你倚靠圣灵保守与洁净的大能，竭力追求圣洁。
上帝是否已在你心中开始了他的善工？

  我们偷听了保罗写给腓立比的情书，你可曾听见那是耶稣写给
你的情书？今日你是否正信靠耶稣的宝血与公义，而非倚赖自己的
成就？这般信心正是与福音有份之人的印记，是与保罗同享上帝恩
典的伙伴。这样的信靠是新生命的标志，显明永活的上帝已在你里
面动了善工，将你内敛的心  "  翻转  "，以感恩敬拜他，并藉着基督耶
稣的慈爱慷慨爱人。你可曾瞥见圣灵悄然动工，⾋�除你的自我中
心，拓展你的心怀以基督耶稣的柔情拥抱他人  ——  甚至那些与你意
见相左的人？你是否因这一确据而喜乐：那位无所不能的上帝在你

  10. 参见《威斯敏斯特信条》  13.2：“  这种成圣是全面的，涉及整个人；但在今生并不
完全，每个部分仍残留一些败坏的残余：因此产生持续且不可调和的争战，肉体情欲与圣灵
相争，圣灵也与肉体相争。” 
11. 《威斯敏斯特信条》  17.2。

35
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身上动了善工，他必成全这工；他也必使你成为他儿子纯全之爱的完
美彰显，就连天使也会为此惊叹？

  若你对这些问题的回答是  “  是的  ”，那么我们主所赐予你的解放
使命便是：“  活出我已赐予你、正在赐予你、并将在我们面对面相见
时完全赐予你的救恩。以一份不计代价的爱去活出来  ——  在关怀自己
之前，广泛而深切地关怀他人；以在苦难中仍能微笑的喜乐去活出来；
以确信你天父的大能必将痛苦转化为坚忍与纯洁的信心去活出来。”

  如果你对这些问题的回答是  “  不，但我希望能说是  ”，那么
我有一个好消息要告诉你。耶稣仍在召集人们成为福音的同工和他
恩典的参与者。新生命的开始简单到令人难以置信，却也艰难无比。
关键在于放下你自以为独立的幻想，承认唯有上帝能在你心中启动
善工。这需要祈求上帝赐予恩典，将你心灵的重心从自我转向基督
耶稣，并相信他的应许  ——  他欢迎所有意识到自身需求而转向他的
人。今天就请求基督在你生命中开始他终身的善工，让你的生命充
满拓宽心胸的爱与恢复眼光的喜乐。
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一位牧者热切的祷告
  腓立比书  1:9–11

我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多
而  又  多  ，  使  你  们  能  分  别  是  非  ，作诚实无过的人，直到
基督的日子；并靠着耶稣基  督  结  满  了  仁  义  的  果  子，  叫

荣  耀  称  赞  归  与   神。（  腓利比书1:9-11  ）

  

 

  

 

或有限，遥远而超然，抑或亲近而参与世事。无论上帝明如何被构
想，信徒们常迫切地向其倾诉，期盼自己的心声能被聆听。然而
祷告不仅是人类心灵根深蒂固的反应。我们感到这是一种殊荣，
也深知其中蕴含的难题。

  祷告是一种特权，这一认知体现在祷告时常提及的礼物、供
物，甚至是流血的祭牲之中。正如农民无权要求面见国王，有限
且不完美的人类也无法强求神或众神聆听他们的言语。  祷告是一
项恩典，而非不可剥夺的权利。

37



一位牧者热切的祷告

:52 AM

 

约翰逊 _腓立比书 .indd   38 4/24/13   11

  

  

   

  
  

  

 

     

 

    

  

  

   
 

           
     

  

  

   

  
  

  

 

     

 

    

  

  

   
 

  

           
           

 

  

  

   

  
  

  

 

     

 

    

  

  

   
 

            
          
 

  

  

   

  
  

  
 
     
 

    

  

  

   
 

  

            
          
 

  

  

   

  
  

  

 

     

 

    

  

  

   

 

  

             
          

 

  

  

   

  
  

  

 

     

 

    

  

  

   

 

 

 

             
          

 

  但这同样引出了祷告的问题。多少祭品、多少热忱、多少次转
经筒的转动或多少祷告词才能引起我们所呼求之神的注意并赢得他
的应允？以色列的上帝曾垂听国民求救的呼声（出  3:7‑8  ）。然而到
了耶稣时代，以色列的领袖们却陷入了外邦人解决祷告问题的方式
中：“  爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见  ⋯⋯  你们祷
告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。”
（太  6:5,7  ）

  基督徒在祷告中也面临诸多困扰。我们常会忽视祷告，只顾着
应付眼前看得见的难题，却不愿倚靠那位看不见的上帝。有时我们
与上帝的对话会被杂念打断，清教徒牧师托马斯  ·  曼顿曾形象地描述
这种分心："  我们的思绪像西班牙猎犬般来回游走，最后才回到主人
身边  "。1还有些时候，祷告似乎  "  不灵验  "——  天父并未应允我们的
祈求。对此雅各给出了犀利而真实的诊断："  你们得不着，是因为你
们不求。你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐
中  "  （雅  4:2‑3  ）。这位牧者以令人不安的洞察力，揭示了祷
告受挫的根源：有时我们自以为能独力应对，忘记向天父求告；有
时虽开口祈求，动机却偏离正轨  ——  所求只为满足私欲，而非为荣
耀上帝或满足真实需要。

  我们如何学习祷告？教导固然有帮助，但榜样才是关键。我们
的祷告生活必须以圣经真理为基础，认识我们所呼求的这位上帝：
他至高无上的主权、无限的智慧、完全的圣洁，以及温柔的怜悯。
但我们也需要聆听那些与天父亲密交谈之人是如何祷告的。我们需
要侧耳倾听他们的话语，并领会他们内心的优先次序。当耶稣结束
祷告时，一个门徒请求他：“  求主教导我们祷告  ”  （路11:1  ）。这
位⻔徒偷听了圣⽗与圣⼦之间的对话，渴望拥有像道成肉身的圣⼦
与永恒的圣⽗那样亲密的关系。耶稣会让他的门徒们“旁听”  三一
神之间的对话，而在他受难前的

  1.Thomas  Manton,  Puritan  Sermons  1659–1689,  1:401–10,  quoted  in  Voices  from  the 
Past:  Puritan  Devotional  Readings,  ed.  Richard  Rushing  (Edinburgh:  Banner  of  Truth,
2009),  190.
38
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腓立比书  1:9–11

“大祭司祷告”（约翰福音17  章）中，这类对话达到了顶峰。
  我们不仅可以通过聆听耶稣在福音书中的祷告来学习祈祷，还
可以通过使徒保罗那颗被基督塑造的心灵所流露的祈求来学习。保
罗在大多数书信的开头都表达了对教会的感谢和代求。他这样做不
仅是为了符合希腊书信的格式，更是为了让读者和他们的问题置于
上帝面前。他是在教导他们如何为自己和彼此祷告。

  保罗在腓立比书  1:9‑11  中简短直白的祷告，如同前文的感恩一
样，预示了书信正文即将展开的主题。但保罗在此所记录的祈求确
是发自内心的祷告。不同于教会聚会或家庭餐桌上那些近乎说教的
祈祷，这些祷告绝非委婉的劝诫。孩子们从小聆听大人的祷告，早
早学会如何用祈祷传递  ——  在祷告者看来  ——  他人需要听取的信息。
他们会热切地（当然是大声地！）祈求主使不愿分享的兄弟姐妹悔
改，或让课间玩耍过火的同学（当然会点名！）知错。牧师的  "  祷
告  "  则更为含蓄："  主啊，求你让爱说闲话的姊妹学会节制，让富裕
的弟兄乐意奉献，他的捐款足以平衡预算。"  我们一听便知，这分明
是披着祷告外衣的待办事项清单！
  然而，保罗在此所描述的是他期望基督徒获得的恩赐，而非要
求他们表现出的行为。他并非借祷告之名向腓立比人下达指令。他
渴望他们的爱心能不断增长，并适时敦促他们以他人需求为先（腓
  2:1‑4  ）。他甚至会点名呼吁两位宝贵的同工彼此和解（腓4:2‑3  ）。
但他首先强调，唯有上帝赐予那满溢的爱心之礼，无私的爱才能成为
他们关系的特征。当保罗看到朋友们灵命成熟时，那不会是因为他们
被  "  愧疚感绑架  "  或被逼迫去抑制⾃⼰的⾃私  ——  爱是上帝的圣灵藉
着耶稣基督结出的果实（  1:11  ；参见加  5:22  ）。因此保罗希望朋友
们能听见他心底的呼声：为他们祈求唯有上帝才能成就的爱心增长。
他正在践行一个真理：他们的属灵成长依赖于那位在他们心里动了善
工的上帝，他“必成全这工，直到耶稣基督的日子。”（腓  1:6  ）。
  39
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  如果你可以向一个拥有无限  ——  或看似无限  ——  资源的人提出
任何请求，你会问什么？想象一位商业大亨把你叫进他的会议室，
不是要解雇或提⾋�你，而是说：“  我的全部财富任你支配  ——  只要
我的钱能买到的，尽管开口。”  你会要什么？
       更妙的是，假如你是所罗门，刚刚登上以色列的王位，上帝向
你显现并应许说：“  你愿我赐你什么？你可以求。”  （王上3:5），
你会求什么呢？或者假设主应允为你最爱的人  ——  你的丈夫或妻子、
儿女或父母、兄弟或姐妹、男朋友或女朋友  ——  成就你所求的任何
事。你会为他们求什么？这正是此处发生的情景：保罗与那位无限丰
盛的宇宙主宰面对面，他能请求这位君王将所能想象的最美好恩赐赐
给他在腓立比所爱的属灵儿女。那会是什么呢？保罗祈求上帝赐给腓
立比的基督徒满溢的爱心，并配以明辨的智慧。
        保罗的祷告报告顺序直截了当。首先，他表明希望上帝赐予朋
友们什么（腓1:9  ）。接着，他解释为何希望他们获得这份恩赐，并提
及由此产生的三个结果（  腓1:10‑11  ）。在描述这些结果时，保罗指出
了上帝如何赐予那不断增长的爱心恩赐（腓  1:11  ）。
基督及其使徒对你的期望：满溢的爱
爱在无私的奉献中丰盈

  如果你的爱情观是由浪漫电影和情人节贺卡塑造的，那么保罗的
祈求  ——“  要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多  ”  （腓
1:9  ）  ——  听起来或许甜蜜、感伤且毫无威胁。人们普遍将爱视为一
种温和的情感，一种与恋人手牵手海边漫步相关的温暖感受。这就是
我们所说的浪漫或  “  恋爱  ”：一种相互吸引的关系，情感的付出与
收获，你向对方表达爱意，对方也给予回应。诚然，这是一种愉悦而
重要的体验。上帝的话语本身  ——  特别是在雅歌中——  颂扬了身体吸
引与浪漫爱情。圣经同样赞扬朋友间彼此陪伴的忠诚情谊。保罗教导
基督徒要
40
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腓立比书  1:9–11

“  爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让  ”  （罗12:10  ）。2

  然而，有一种更高尚、更稀有的爱，其重点不在于索取而在于
给予。这种爱需要付出高昂代价，它无关令内心欢愉的温暖感受，而
关乎将他人的需求置于自身之前，所甘愿承受的不便与忧苦。这种爱
的代价在保罗所祷告的上帝身上最为显明  ——  他  "  在我们还作罪人
的时候为我们死，  神的爱就在此向我们显明了  "  （罗  5:8  ）。这
“  正如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，献
与  神。”（弗 5:2  ；参看加  2:20  ）。因此当保罗祈求上帝使众圣
徒的“爱心在知识和各样见识上多而又多”（腓 1:9 )"  时，他所说的
既非获取，甚至也非分享，乃是给予，且是加倍的给予。这种爱的能
力是上帝的恩赐，但领受这恩赐需要付上代价  ——  它意味着倾注心
力和行动去满足他人真实需要，无论对方是否以情感回报作为回应。

  保罗并非唯一将爱与给予相连，继而将给予与牺牲相联系的使
徒。在福音书中，使徒约翰记载了那句著名的话：“　神爱世人，甚
至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。”
(约3:16 )。在首封书信中，约翰阐释了爱的代价："  主为我们舍命，
我们从此就知道何为爱；我们也当为弟兄舍命  "  （约一3:16  ）。接着
为了防⽌我们以爱只存在于⽣死攸关的极端情况为借⼝逃避这种⾃我
牺牲的爱，约翰又将我们带回平凡生活："  凡有世上财物的，看见弟
兄穷乏，却塞住怜恤的心，爱神的心怎能存在他里面呢？"  （约一
3:17）。保罗同样会勉励腓立比信徒以  "  同样的爱心  "  彼此相待，要
"  顾别人的事  "（腓  2:2‑4  ）。但在命令他们去爱之前，保罗希望他们
先听见自己祈求上帝成就唯有上帝能做的事：使他们预备好付出这令
人心痛的爱的代价。
上帝已经开始赐予腓立比人这种爱的能力，所以保罗提到  “  你

们的爱心  ”  时，是将其视为已然存在的现实。上帝已经在他们身上
2. ESV  版  “  彼此相爱  ”  反映了希腊形容词  philostorgoi  的含义，而  “  手足之情  ”  则对应

philadelphia。因此，保罗在这简短的一句话中两次赞扬了朋友（  philoi  ）之间互惠互爱的情谊。
41
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开始了他的善工（腓  1:6  ），保罗已在腓立比人与他的同工中尝到了
其果实（腓  1:4,7  ）。然而，腓立比人的爱心尚未达到应有的完全。
如同保罗自己一样，腓立比人还未臻至完美（腓  3:12‑13  ），因此他
们不能对当前爱他人的程度自满。正如保罗仍竭力追求目标，他们也
当渴望表达一种不断增长、满溢的意愿，甚至愿意为彼此舍命  ——
无论是经历许多微小的牺牲（如放下自己的欲望、计划或名誉），还
是为他人献上  “  终极的奉献  ”。3

  你是否渴望这样的爱？当你为自己、家人以及上帝家中的弟兄
姊妹祷告时，这爱是否位列你祈求清单的首位？抑或当你来到上帝
面前祷告时，是否把目光放得太低，只求那些金钱就能买到的东西？
既然宇宙的主宰已准备好赐下更丰盛的珍宝  ——  使你的渴望与他爱
子完美的爱相契合，为何要浪费这宝贵的特权，只求那些有形且短
暂的琐碎之物呢？

  或许你觉得自己的爱已经足够。你的经历表明爱是昂贵的，而
你那  “  昂贵的爱心清单  ”  已经满到无法承受。你爱着足够多的人，
关心他们已经带来了诸多不便与心痛。你的日程排得满满当当，情
感储备却所剩无几，因此无力再承担他人的难题。一位曾质疑耶稣
的犹太律法师显然认为自己在爱的责任上已经  “  不堪重负  ”——
他明知上帝要求他爱邻如己，却希望将这条诫命限制在合理范围内
（路  10:25‑29  ），于是问耶稣：“  谁是我的邻舍呢？”  究竟
该以多广的范围来实践爱人如己？我该如何划定邻舍的界限？耶稣
讲了一个被藐视的撒玛利亚人怜悯无名受害者的故事，随后反转问
题：“  你想，这三个人哪一个是落在强盗手中的邻舍呢？”  （路

12:36  ）耶稣暗示我们应当无界限地去爱，这或许令人不安。但我们
应当明白，将爱小心翼翼地限定在一个便于掌控的圈子里，这种做法
是有问题的。若上帝将大爱倾注在我们这些曾为他仇敌的人身上，那
么他在我们心中所浇灌的爱，也必然会彰显出这种毫无界限的爱。对
于离腓立
3. President  Abraham  Lincoln’s  “Gettysburg  Address”  (November  19,  1863).
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腓立比书  1:9–11

比并不远的帖撒罗尼迦的基督徒，保罗祷告说：“  又愿主叫你们彼此
相爱的心，并爱众人的心都能增长，充足，如同我们爱你们一样，好使你们当我们主耶稣同他众圣徒来的时候，在我们父  神面前，心里坚固，成为圣洁，无可责备。”  （帖前  3:12‑13  ）请注意上帝所赐那丰盛之爱的范围：不仅是  “  彼此相爱  ”，还包括  “  爱众人  ”。尽管保罗为永不止息之爱所作的祷告看似艰巨，但其宏大本身应当扩展你的心胸。上帝在基督里对你的爱以及他对你这属他儿女的计划，应当使你渴望成为一个乐意以他人为先、毫无怨恨或遗憾的人。

以明辨智慧引导的爱

  保罗渴望看到在腓立比人中蓬勃发展的爱，与我们通常理解的
浪漫和友谊不同，不仅因为它在于给予而非索取，还因这爱融合了
“  知识与各样的见识  ”  （腓  1:9  ）。基督般的爱是明澈且清醒的。
我们常说  “  爱情是盲目的  ”，热恋中的人有时沉醉于彼此，以致
脱离现实。无论是青春期的少年还是陷入中年危机的成年人，这些
盲目相爱者往往无视自身的不成熟或不合适。旁人能看出警示信号，
但被爱冲昏头脑的伴侣会拒绝朋友的好言相劝，自欺欺人地认为反
对者  “  不懂我们爱情的独特  ”。朋友有时也会盲⽬地、错误地忠诚
，而非诚实面对友人的缺点，勇敢以爱心明辨并说出真相。

  在宗教界，人们有时也将爱  ——  理解为不带评判的肯定  ——  与
明辨是非对立起来。面对教会历史上令人遗憾的冲突与分裂，二十
世纪的普世教会运动高举以合作服务所体现的爱，超越信条中阐述
的真理。1925  年在瑞典斯德哥尔摩召开的  "  生活与工作  "  普世基督
教会议，用其主题  "  教义使人分裂，服务使人团结  "  令人难忘地表
达了这一观点。无疑，许多人认为宗教若能使人心怀慈悲便是有益
的，但当一种宗教宣称拥有真理时，麻烦就开始了！他们甚至能引
用使徒保罗的话，他似乎在其精辟对比中将爱与知识对立起来："  但
知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人  "  （林前8:1）。

诚然，有些教会固守真理却忽视了爱，反之亦然。耶稣称赞以
43
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弗所教会在教义上的警醒，但他责备他们失去了爱心（启  2:1‑7  ）。
相反，在对推雅推喇教会说话时，耶稣称赞了他们的爱心，但也批评
了他们与虚假妥协的行为（  启2:18‑29  ）。同样在我们这个时代，一
些教会过分注重教义的纯正而牺牲了爱心，对那些在神学上不够精确
的人缺乏耐心，对需要帮助的人也缺乏同情心。另一些教会则效仿斯
德哥尔摩会议的做法，推崇一种不分区别的服务之爱，以免任何人感
到被排斥。
  保罗对这两种极端都表示  “  荒谬  ”。他确实警告过哥林多的基
督徒要警惕那种滋生骄傲的无爱之  “  知识  ”，但他也教导他们：
“爱  ⋯⋯  只喜欢真理  ”  （林前  13:6  ）。真正的爱是爱真理：清晰
地认识真理，亲切地宣讲真理，谦卑地聆听真理，坚定地捍卫真理。

因此，保罗实际上是在告诉腓立比人：“  我祈求上帝赐予你们一种为
他人福祉而行动的爱  ——  以及一种明白他人真正福祉何在的爱，因
为你们能看清人的本相，并如实传讲上帝的真理。”  基督的爱超越了

单纯的善意与出于良好动机的情感表达，其本质特征在于准确的知识
与深刻的属灵洞察。

  稍加思考便能明⽩，坦诚相⻅的爱远胜于那种因害怕冒犯或让对
⽅难过⽽对现实视⽽不⻅的肤浅情感。假设你有一位享誉全球的肿瘤
学家朋友。当她查看你的核磁共振结果并预见到严峻情况时，她会强
装笑脸、假装一切安好，只为不让你感到害怕吗？若她是真朋友，绝
不会如此！她会字斟句酌地告知消息，温和地透露实情，并在任何可
能之处真诚地播撒希望的种子。但她对你的爱与医学洞见，绝不会容
许你沉浸在幻想世界里，天真地以为可以推迟必要的治疗。真正的爱
立足于现实世界，并智慧地引导所爱之人同样直面现实。

  同样，上帝对我们的爱促使他赐下无价的礼物  ——  他的儿子，
这一恩典源于他无限的智慧。他深知我们的需要，尽管我们浑然不觉
——  因此他采取了超乎我们想象的行动。基督以卑微之躯献出生命，
在人类的残忍中鲜血淋漓，又在正义的荒谬假象中被天父离弃，这看
似愚拙至极（林前  1:18‑25  ）。基督的十字架以最严峻的方式揭示了
我们灵性境况的真相，道出了我们不愿面对的实情。但上帝充满智慧
的爱深知，唯有如此彻底的救赎才能拯救我们，因此他的爱在神圣知
识与全备洞察中向我们丰盛显明。
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